
V§ģen² a mil² spoluobļan®, 
 
     s novĨm mŊs²cem pŚich§z² i novĨ 
Zpravodaj, kterĨ informuje ļten§Śe o sou-
ļasn®m dŊn² ve mŊstŊ a jeho m²stn²ch 
ļ§stech. 
Stavba nov® kanalizace se skuteļnŊ chĨl² 
k z§vŊru.  
Na Obor ģivotn²ho prostŚed² mŊsta P²sku 
byla pod§na ģ§dost o kolaudaci nov®ho 
kanalizaļn²ho Śadu a ten st§vaj²c² bude 
rekolaudov§n na deġŠovou kanalizaci. 
T²m bych chtŊla poģ§dat ty majitele ne-
movitost², kteŚ² jeġtŊ sv® nemovitosti ne-
pŚepojili na novou kanalizaci, aby tak 
uļinili. Je nutn® Ś²dit se z§konem ļ. 
254/2001 Sb., o vod§ch, ve znŊn² pozdŊj-
ġ²ch pŚedpisŢ - zejm®na ustanoven²m 
Ä  38, kterĨ stanovuje pravidla pro vy-
pouġtŊn² odpadn²ch vod (napŚ. zakazuje 
vypouġtŊt nevyļiġtŊn® odpadn² vody do 
povrchovĨch nebo podzemn²ch vod bez 
povolen², pŚikazuje pravidelnŊ vyv§ģet 
j²mky apod.). Poruġen² tŊchto povinnost² 
je pŚestupkem, za kterĨ mŢģe podle Ä 116 
vodn²ho z§kona odbor ģivotn²ho prostŚed² 
udŊlit pokutu. Je v z§jmu n§s vġech, m²t 
vŊci v poŚ§dku. Provoz ļist²rny odpadn²ch 
vod je schv§len ve zkuġebn²m provozu do 
ļervna roku 2023, pot® se uskuteļn² ko-
laudace a poskytovateli dotace Minister-
stvu ģivotn²ho prostŚed² ĻR bude pŚed§n 
dokument ĂZ§vŊreļn® vyhodnocen² akceñ. 
D§le n§sleduje desetilet® monitorovac² 
obdob², v prŢbŊhu kter®ho probŊhnou 
poskytovatelem dotace dalġ² kontroly to-
hoto n§roļn®ho projektu. Celkov§ cena 
d²la ļin² 131 248 603,26 Kļ, z toho ĻOV 
a kanalizace 115 743 499,67 Kļ, obnova 
vodovodu 15 505 103,59 Kļ. 
Stavba s n§zvem ĂSkupinovĨ vodovod 
Mirotickoñ pokraļuje v m²stn²ch ļ§stech 
dle pl§nu. Jen v BoŚic²ch zhotovitele st§le 
tr§p² skaln² podloģ². Pr§ci nejen prodluģu-
je, ale tak® prodraģuje. PŚedpoklad je, ģe 
vodovodn² Śad v BoŚic²ch bude do nŊkoli-
ka dnŢ hotov a zbĨv§ rozv®st vodovod jiģ 
jen v Radobytc²ch. Prozat²m je proinves-
tov§no 12,3 mil. Kļ, tj. 67% z celkov® 
vysoutŊģen® ļ§stky 18,43 mil. Kļ (hlavn² 
Śad 14,95 mil. Kļ, pŚ²pojky 3,48 mil. Kļ).  
St§lĨm tr§pen²m obļanŢ je prŢjezd kami-

onov® dopravy a n§kladn²ch aut pŚes Mi-
rotice a Str§ģovice. Advok§tka Michaela 
Sigmundov§  iniciovala petici za omezen² 
tranzitn² kamionov® dopravy v naġich 
obc²ch. K t®to petici se pŚihl§silo i naġe 
mŊsto. V souļasn® dobŊ prob²h§ jedn§n² 
s Ministerstvem dopravy ĻR o zkuġe-
nostech obc² s opatŚen²m obecn® povahy a 
s um²stŊn²m znaļek z§kaz vjezdu nad 12t, 
o zmŊnŊ legislativy, kdy obce poģaduj², 
aby Śidiļ tranzitn² kamionov® dopravy 
musel pouģ²t silnici vyġġ² tŚ²dy, pokud 
nem§ v m²stŊ vykl§dku ļi nakl§dku. Naġe-
mu mŊstu byly ģ§dosti o um²stŊn² doprav-
n²ho znaļen² o omezen² ton§ģe ļi omezen² 
rychlosti 30km/hod. vģdy zam²tnuty. Snad 
se koneļnŊ poslaneck§ snŊmovna pro-
bl®my obc² zaļne zabĨvat. 
MŊsto se z¼ļastnilo soutŊģe Ministerstva 
pr§ce a soci§ln²ch vŊc² s n§zvem ĂObec 
pŚ§telsk§ rodinŊ a seniorŢmñ o neinvestiļ-
n² dotaļn² podporu na aktivity 
v Komunitn²m centru ĂNa FaŚeñ. N§ġ pro-
jekt byl vybr§n mezi 15 hodnocenĨch 
projektŢ a um²stil se na 2. m²stŊ s finanļn² 
podporou 400 tis. Kļ. Dotaci z²skaly pou-
ze obce um²stŊn® na prvn²ch tŚech m²s-
tech. SamozŚejmost² takov®ho programu 
je i Ś§dn® vy¼ļtov§n² dotace dle rozpoļtu 
schv§len®ho poskytovatelem dotace, tj. 
Ministerstvem pr§ce a soci§ln²ch vŊc². 

Jedn§ se o poŚ²zen² z§kladn²ho vybaven² 
pro SeniorPoint, poŚ²zen² materi§lŢ a vy-
baven² jednotlivĨch tvoŚivĨch d²len, od-
mŊny lektorŢ, ¼hradu spotŚebovanĨch 
komodit. Mezi nejv²ce ģ§dan® patŚ² poļ²-
taļov§ vĨuka, cviļen², dr§tov§n², ġit², 
zdrav® vaŚen², aranģov§n² kvŊtin apod. 
Vġechny aktivity vļetnŊ pomŢcek a mate-
ri§lŢ zcela zdarma. Na dalġ² str§nce Zpra-
vodaje a na webovĨch str§nk§ch je projekt 
podrobnŊ pops§n. 
Letn² pr§zdninov® dŊn² zah§j²me jiģ tra-
diļn²mi Slavnostmi mŊsta Mirotic ï Alġo-
vĨmi dny, kter® se konaj² ve dnech 
1.  a  2. ļervence. Minul® dva roļn²ky se 
nekonaly ze zn§m®ho dŢvodu ï covidov§ 
opatŚen². Dovolte mi, pozvat V§s na tuto 
akci, vŊŚ²m, ģe z pŚipraven®ho programu 
si jistŊ vyberete to sv®.  
Nastoupilo n§dhern® letn² obdob² pln® 
slun²ļka, zraj²c²ch tŚeġn², malin, zraj²c²ho 
obil² é Obdob² pr§zdnin a dovolen®. NŊ-
kdo ji tr§v² doma, jinĨ zase v cizinŊ, pŚeji 
V§m, aŠ tento ļas str§v²te dle sv®ho pŚ§n², 
Ś§dnŊ si odpoļinete a vyuģijete vġeho, co 
l®to nab²z². 
Kr§sn® a klidn® letn² dny. 
 

         S ¼ctou  
                  

                       Martina Mikġ²ļkov§                                                                                       
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94. zased§n² RM 1. 6. 2022 
 
RM schv§lila: 
- rozpoļtov® opatŚen² ļ. 2, 
- znŊn² zad§vac² dokumentace na veŚej-
nou zak§zku ĂOprava plynovĨch kotelen 
bytov®ho domu ļ. p. 51 Miroticeñ, 
- zad§n² veŚejn® zak§zky a zad§vac² do-
kumentaci na akci: Zpracov§n² ģ§dosti o 
dotaci a administraci projektu ĂRevitali- 
zace ulice Stroupeģnick®hoñ, 
- pod§n² ģ§dosti o pŚ²spŊvek pro napojen² 
na vod§renskou soustavu JVS dle aktuali-
zovanĨch pravidel, 
- cenovou nab²dku VRV na zajiġtŊn² in-
ģenĨrsk® ļinnosti, zajiġtŊn² administrativ-
n² ļinnosti a ¼ļasti na zkuġebn²m provozu 
ĻOV Mirotice, 
- Smlouvu o vĨpŢjļce ļ. 19/2022 na RE-
USE kontejner se SORP, 
- Smlouvu o spolupr§ci se SORP na spr§-
vu veŚejn® zelenŊ v r§mci veŚejnŊ pro-
spŊġnĨch prac², 
- uzavŚen² Smlouvy o poskytnut² dotace 
ļ. SDO/OEZI/1424/22 s JihoļeskĨm kra-
jem na realizaci projektu ĂPŚibl²ģen² Mi-
rotic turistŢm modernizac² internetovĨch 
str§nekñ, 
- uzavŚen² Smlouvy o poskytnut² dotace 
ļ. SDO/OEZI/1218/22 s JihoļeskĨm kra-
jem na realizaci projektu ĂSlavnosti mŊs-
ta Mirotic ï Alġovy dny 28. roļn²kñ, 

- uzavŚen² smlouvy o poskytnut² dotace 
s JihoļeskĨm krajem z programu 
ĂProgram obnovy venkovañ na poŚ²zen² 
nosiļe komun§ln² techniky, 
- z§mŊr Śeditele z§kladn² ġkoly 
v Mirotic²ch z²sk§n² dotace z prostŚedkŢ 
MĠMT ï VĨzva ļ. 02 22 002 Ġablony z 
operaļn²ho programu Jan Amos Komen-
skĨ, 
- z§mŊr vĨpŢjļky ļ§sti pozemku p. ļ. st. 
155 v k. ¼. Mirotice, 
- pod§n² ģ§dosti o vyjmut² ļ§sti pozemku 
p. ļ. 905/1 v k. ¼.  Mirotice pro stavbu ze 
ZPF, 
- uzavŚen² Dodatku ļ. 3 k DohodŊ o spo-
lupr§ci v r§mci projektu Se sousedy II 
uzavŚen® dne 20. 7. 2016 s ĐŚadem pr§-
ce, 
- z§mŊr pron§jmu ļ§sti zahrady na po-
zemku p. ļ.  32/2 v k. ¼. Mirotice, 
- vĨbŊr nejvhodnŊjġ² nab²dky na sluģby 
Internetu VDSL a hlasov® sluģby pro 
MŊĐ Mirotice. 
 
RM vzala na vŊdom²: 
- informaci o poļtu UkrajincŢ ve mŊstŊ a 
mŊstskĨch ļ§stech, 
- dod§n² nosiļe komun§ln² techniky ï 
sek§n² tr§vy a ¼klid, 
- informaci o kon§n² veŚejnospr§vn² kon-
troly v z§kladn² ġkole v Mirotic²ch, 
- Ozn§men² o zah§jen² Ś²zen² o schv§len² 

zmŊny v silniļn² s²ti, 
- ozn§men² o proveden² administrativn² 
kontroly a kontroly pŚijatelnosti ï MAS 
Br§na P²secka z. s. ï projekt: PoŚ²zen² 
mobili§Śe do Mirotic a m²stn²ch ļ§st². 
V r§mci t®to kontroly nebyly zjiġtŊny 
ģ§dn® nedostatky, 
- informaci o nutnosti podat ozn§men² do 
Centr§ln²ho registru ozn§men², a to do 
30. 6. 2022., 
- informaci o pozemkovĨch ¼prav§ch 
v Ostrovci, 
- podanou ģ§dost o byt, 
- ģ§dost o koupi ļ§sti pozemku p. ļ. 
247/18 v k. ¼.  Str§ģovice u Mirotic o 
rozloze cca 160 m2, 
- ģ§dost TJ Mirotice z. s., o poskytnut² 
finanļn²ho daru ï postoupeno ZM 
- informaci o zmŊnŊ ¼Śedn²ch hodin poġty 
v Mirotic²ch dne 2. 6. 2022, 
- vĨsledky mŊŚen² hluku bŊhem vĨstavby 
za rok 2021 Projektu PPP D4. 
 
RM projednala: 
- rozpis svozovĨch dnŢ pevn®ho domov-
n²ho odpadu na druh® pololet² roku, 
- n§vrh Śeġen² projektu na chodn²ky 
v Mirotic²ch. 
 
RM odloģila: 
- vĨbŊr vhodn®ho kandid§ta na pracovn² 
m²sto obsluhy nov® komun§ln² sekaļky. 

27. ļervna jsme si pŚipomnŊli Den 
obŊt² komunismu. Ten den v r. 1950 
byla po vykonstruovan®m politick®m 
procesu popravena doktorka Milada 
Hor§kov§. Milada Hor§kov§ zastu-
povala v N§rodn²m shrom§ģdŊn² P²-
secko, jako ļlenka Strany n§rodnŊ 
socialistick®. MŊla i bl²zkĨ vztah k 
Mirotic²m. V Mal® pevnosti v Terez²-
nŊ se sezn§mila se sleļnou Sladkov-
skou, obļankou Mirotic, kter® jako 
osmn§ctilet® pom§hala sn§ġet ¼trapy 
vŊzen². PozdŊji byly pŚevezeny do 
Dr§ģŅan. Kr§tce po v§lce se sl. Slad-
kovsk§ vdala za p. ĠrŢtka a pan² Mi-
lada Hor§kov§ j² na svatbŊ svŊdļila. 
Mirotice jeġtŊ nŊkolikr§t navġt²vila. 
Velmi pŚ§telsk® vztahy udrģovaly 
rodiny i po popravŊ pan² Hor§kov®. 
Do dneġn²ho dne nen² zn§mo m²sto, 
kam byly jej² ostatky uloģeny. 
 Jedn²m z mnoha titulŢ v naġ² mŊstsk® 
knihovnŊ je i kniha Dopisy Milady 
Hor§kov® z pankr§ck® cely smrti. Jej² 
ļetbu vġem doporuļuji. MĨm velkĨm 
pŚ§n²m a vŊŚ²m, ģe je to pŚ§n² vġech 
obļanŢ, aby se takov§to doba neopa-
kovala, aby na ni nebylo zapomenuto, 
aby byla varov§n²m pro pŚ²ġt² genera-
ce.  

Den obŊt² komunismu 
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Z rukopisu Stavebn² vĨvoj a dŊjiny domŢ 1532  -  1988  -  JAN TOMAN 

Pokraļov§n² z minul®ho ļ²sla  
Zpravodaje 
 

DŢm ļ.p. 44:  PŢldŢm oddŊlenĨ 

r. 1748 od domu ļ.p. 43. 
1748: 4. dubna postoupil Jakub Praun d²l 
domu B®rovsk®ho ļi Krollovsk®ho AnnŊ, 
dceŚi pan² Juli§ny Krollov®, provdan® 
KdaŔkov®, s kouskem dvoŚiġtŊ a 2 str. 
pole u L²ġŠan v cenŊ 50 zl., jenģ na cel®m 
domŊ dob²rati mŊla.  
1762: od matky ujal dŢm syn Jana Apole-
na KdaŔkovi svŢj polov§reļnĨ dŢm s 2 
str. pole synu Tom§ġi KdaŔkovi za 400 
zlatĨch. 
1806: v licitaļn² draģbŊ koupil dŢm po 
Tom§ġi KdaŔkovi zedn²k Frantiġek Bl§ha 
za 620 zlatĨch. 
1809: koupil pŢldŢm se vġemi pr§vy a 
sluģebnostmi mŊġŠan Jakub Pek§rek za 
804 zlatĨch.  
1824: od otce pŚejal syn Martin Pek§rek v 
cenŊ 800 zlatĨch. 
1829: prodal Martin Pek§rek dŢm Frantiġ-
ku Ġt§dlerovi za 84 zl.v²d.ļ²s.  a 306 
zl.conv.m. VĨminek manģelŢ Pek§rko-
vĨch byl pŚenesen na novŊ koupenĨ dŢm 
ļ.p. 29. 
1853: ujal polov§reļnĨ dŢm ļ.p. 44 Jan 
Kratochv²l s manģ. Frantiġkou, rozenou 
Ġt§dlerovou v postupn² cenŊ 603 zl.c.m. 
1871: postupn² smlouvou pŚipadl pŢldŢm 
BoģenŊ Kratochv²lov®, provdan® Roubo-
v®, v cenŊ 500 zl. 
1874: postupem ujal Josef Hrubeġ s man-
ģelkou Boģenou Roubovou. 
1886: smlouvou trhovou a postupn² z²ska-
li pŢldŢm Josef Maty§ġ a Marie. 
1900: 23. 7. koupili Josef a Karolina Ko-
chovi. 
1900: 5. 11. koupili Jan Kratochv²l a Ma-
rie. 
1921: pŚips§na polovina po Janu Krato-
chv²lovi pro nezletil®ho Ladislava Krato-
chv²la. 
1838: 17. 8. koupili kdysi pŢldŢm ļ.p. 44 
manģel® Frantiġek a Marta Mrv²kovi, 
ļ²mģ byl zase celĨ pŢvodn² dŢm B®rovskĨ 

spojen v drģen² jedin®ho majitele.  
1949: koupili  manģel® V§clav a RŢģena 
Kafkovi. 
 

DŢm ļ.p. 45: DŢm StraufovskĨ 
1676: poġacov§n dŢm neosazenĨ, vrch-
nosti n§leģej²c², leģ²c² mezi domy Bartolo-
mŊje Bl§hy a JiŚ²ka B®ry za 110 kop 
gr.m²ġ. pro Jana Matouġe Pavl²ka, kterĨ 
vrchnosti poloģil z§vdavku 60 kop a zav§-
zal se do dvou let celĨ dŢm splatit. Jan 
Pavl²k byl v nŊjak®m pŚ²buzensk®m vzta-
hu k hejtmanu  panstv² Janu Pavl²kovi a 
p.  Fr. JiŚ² DoudlebskĨ slevil i tomuto 
Janu Pavl²kovi za vŊrn® sluģby a poctiv® 
chov§n² 15 zlatĨch z vĨkupn² ceny domu. 
1690: prodal Jan Matouġ Pavl²k dŢm s 
kusy pol² a 3 kusy luk s platy st§lĨmi i 
bŊģ²c²mi, s povinnost² 4 dnŢ roboty ģenn®, 
2 slepic, s bŚemenem 2 krav z§duġn²ch za 
80 zlatĨch Mikul§ġi Kaġparovsk®mu, kte-
rĨ byl ġvakrem hejtmana Hruġky a do 
Mirotic se dostal kolem r. 1670. 
1721: po zemŚ. Mikul§ġi Kaġparovsk®m 
pŚejal dŢm pustĨ a r. 1714 shoŚelĨ, syn 
Frantiġek KaġparovskĨ s poli, lukami a 
onery vĨġe uvedenĨmi s mnoģstv²m vy-
znaļenĨch dluhŢ. 
1730: od Frantiġka Kaġparovsk®ho koupil 
dŢm novŊ vystavŊnĨ za 370 zl. Tehdejġ² 
mirotickĨ mŊstskĨ sl§dek Jakub Praun, 
kterĨ vġak odm²tal vykon§vat bŊģn® mŊġ-
Šansk® povinnosti. Mirotick§ obec jej tak® 
proto nechtŊla pŚevz²t do mŊstsk®ho svaz-
ku, protoģe odm²tal pŚijmout  poddanstv². 
R. 1749 byl Jakub Praun sl§dkem cerho-
nickĨm. Poddanstv² nakonec pŚijal, ale s 
vĨjimkou, ģe mus² bĨt, kdykoliv se mu 
zachce a v mŊstŊ se vyprod§, z poddanstv² 
propuġtŊn. 
1770: od Jakuba Prauna ujal dŢm jeho zeŠ 
VojtŊch H§jek, rovnŊģ Śemesla sladovnic-
k®ho, v cenŊ 1500 zlatĨch. 
1770: od VojtŊcha H§jka koupil celov§-
reļnĨ dŢm s 52 str. pol² a se vġ²m pŚ²slu-
ġenstv²m, pod 11 vozŢ luk luļn²ho ( toho 
ļasu v Mirotic²ch nejvŊtġ² zemŊdŊlsk§ 
usedlost), Jan JiŚ² Pol²vka pro syna Fran-

tiġka V§clava Pol²vku za 2075 zlatĨch. Z 
domu se platilo 2 zl. 17 krejc. ouroku, 
odv§dŊlo se 6 slepic a robotovalo se 2 dni 
v sen§ch a 9 dn² ve ģnŊ. BŚemeno 1 ģelez-
n® kr§vy. 
1777: koupil dŢm se vġ²m pŚ²sluġenstv²m, 
se 44 str. pol² a pod 11 vozŢ luļn²ho var-
vaģovskĨ mlyn§Ś Mikol§ġ Kr§l²k i s p§-
rem volŢ a jinĨm invent§Śem za 1460 
zlatĨch. 
1778: provdala se Barbora, vdova po 
zemŚ. Mikol. Kr§l²kovi za Kaġpara ř²zka, 
kterĨ se stal spolumajitelem tohoto domu 
t²m, ģe do spoleļn®ho manģelstv² pŚinesl 
svŢj dŢm ļ.p. 50. 
1806: pŚips§n dŢm vdovŊ KateŚinŊ ř²zko-
v®, druh® manģelce Kaġpara ř²zka, rozen® 
Sochovsk® s 26 jitry pol² za 1.225 zl. 
SirotkŢm VojtŊchu a V§clavovi ř²zko-
vĨm pojiġtŊny n§leģit® pod²ly.  
1815: pŚiģenil se k vdovŊ KateŚinŊ ř²zko-
v® mydl§Ś V§clav Proch§zka, jemuģ dŢm 
postoupen c cenŊ 8000 zlatĨch s t²m, ģe 
jednou bude dŢm postoupen nŊkter®mu z 
dŊdicŢ po Kaġparu ř²zkovi, VojtŊchu 
nebo V§clavovi. 
1825: postoupen dŢm pŚedurļenĨm dŊdi-
cŢm VojtŊchu a V§clavovi ř²zkŢm za 
3620 zlatĨch. PŚi domŊ bylo na 80 str. 
pol². Jedna polovina domu ihned pŚips§n 
VojtŊchu ř²zkovi, kterĨ byl dŢchodn²m 
p²saŚem ve VarvaģovŊ, s 26 jitry pol² a 6 
jitry luļn²ho v cenŊ 1200 zlatĨch. 
1832: od VojtŊcha ř²zka koupil dŢm se 
16 jitry pol² a luk Josef Kafka a manģelka 
Magdalena za 3400 zl, Povinnosti: 1 zl. 9 
krejc. ¼roku, 6 slepic, 42 krejcarŢ, 4 dni 
roboty, des§tek, posnopn® a 1 ģelezn§ 
kr§va. 
1852: koupil od pŚedeġlĨch celov§reļnĨ 
dŢm s 13 jitry pol² Leopold Kafka za 
4000 zlatĨch conv.mince. 
1913: na z§kladŊ smlouvy postupn² pŚi-
zn§no a zaps§n pr§vo vlastnick® k tomuto 
domu pro Marii Kafkovou. 
 
Pokraļov§n² v pŚ²ġt²m ļ²sle Zpravodaje 
 

Svoz pap²ru 
 

Svoz pap²ru je  

z technickĨch dŢvodŢ  

pŚesunut na  

8. ļervence 2022. 
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Co se psalo v kronice pŚed 100 lety 
                                    Pokraļov§n² z  
                                    minul®ho ļ²sla  
                                    Zpravodaje 
 
 
 
 
13. ļervence. Obecn² ¼Śad oznamuje St§t-
n²mu pozemkov®mu ¼Śadu, ģe obec ļin² 
si n§rok na pozemky, patŚ²c² druhdy k 
Horn²mu mlĨnu a pŚipom²n§ z§ruky, za 
kterĨch PozemkovĨ ¼Śad sl²bil d§ti svole-
n² k prodeji velkostatku manģelŢm Li-
nhartovĨm. 
Pod§n² zn²: 
Obecn² ¼Śad v Mirotic²ch vzal na vŊdom² 
vyrozumŊn², ģe po I. obdob² prov§dŊn² 
pozemkov® reformy pŚich§z² od  velko-
statku v ¼vahu pouze dvŢr luļkovickĨ a 

ģe k ģ§dosti naġ² bude vzat zŚetel v pŚ²ġ-
t²m prov§dŊn² pozemkov® reformy. K 
uveden®mu ozn§men² dovolujeme si upo-
zorniti, aby snad pŚi rozdŊlov§n² pozem-
kŢ od dvora luļkovick®ho nebylo dispo-
nov§no s pozemky patŚ²c²mi druhdy k 
Horn²mu mlĨnu, kterĨ velkostatek koupil 
i s pozemky, jeģ nŊkdy bĨvaj² skl²zeny ke 
dvoru luļkovick®mu. Na ony pozemky 
ļin² si n§rok naġe obec, respektive dom-
k§Śi obce zdejġ², jelikoģ jsou v katastru 
naġ² obce.  
Obecn² pŚedstavenstvo pŚipom²n§ d§le, ģe 
pŚi prodeji velkostatku manģelŢm Linhar-
tovĨm se m§ vyhovŊti ģ§dosti obce miro-
tick®, aby se j² dostalo rybn²ka, mlĨna a 
cihelny s pozemky k tŊmto objektŢm pat-
Ś²c²mi za pŚedv§leļn® ceny, na kter®ģ 
poģadavky PozemkovĨ ¼Śad pŚ²pisem ze 

dne 25. kvŊtna 1921, ļ. 23.539/21-I vy-
zval mŊstskou radu, aby ģ§dost opatŚila 
pŚedepsanĨm kolkem. Ģ§d§me zdvoŚile, 
aby pŚi zdŊl§v§n² pracovn²ho pl§nu pro 
dalġ² obdob² pozemkov® reformy byly 
vĨġe uveden® ģ§dosti pŚ²znivŊ vyŚ²zeny. 
 
ObecnŊ prospŊġn® stavebn² druģstvo v 
Mirotic²ch koupilo od manģelŢ Linharto-
vĨch 9.167,87 ļtv. s§hŢ zq obapolnŊ 
ujednanou cenu trhovou per 2 Kļ za ļtv. 
s§h. 
Za ovoce v obecn²m stromoŚad² bylo vy-
draģeno 2540 Kļ. 
28 ļervence. V obci se pŚihl§silo k odbŊ-
ru motorick®ho elektrick®ho proudu 15 
z§jemcŢ, pro odbŊr proudu k osvŊtlov§n² 
vŊtġina obļanstva.                  
                     Pokraļov§n² v pŚ²ġt²m ļ²sle 

PRO VĠECHNY LIDI DOBR£ VšLE 

    V§ģen² ļten§Śi, Noc kostelŢ l§mala 
rekordy. VŊtġina kostelŢ je bŊhem roku 
zavŚen§, nebo se d§ vstoupit jen k mŚ²-
ģ²m. Nelze si prohl®dnout cel® prostory. 
Proto je dobŚe, ģe jednou v roce se koste-
ly otev²raj² a v²taj² n§vġtŊvn²ky rŢznĨmi 
programy. Jsem r§d, ģe se letos k t®to 
moģnosti pŚipojil i kostel v Mirotic²ch. 
Atmosf®ra veļera byla velice pŚ²jemn§. 
PŚispŊla k n² kvŊtinov§ vĨzdoba a vystou-
pen² ģ§kŢ ZUĠ v Blatn®. Nyn² je pŚed 
n§mi celĨ rok, kdy mŢģeme pŚij²mat n§-
mŊty, ļ²m obohatit program pŚ²ġt² rok. 
Omlouv§me se vġem, kteŚ² se o t®to moģ-
nosti nedozvŊdŊli vļas. 

PŚed n§mi je ļas dovolenĨch. PŚeji n§m 
vġem klidn® proģit² dnŢ zaslouģen®ho 
volna. 

VĨznamn® c²rkevn² dny a sv§tky v ļer-
venci 2022 
5. ļervenceï Slavnost sv. Cyrila a Meto-
dŊje 
Ve ¼terĨ 5. 7. si pŚipomeneme sv§tek 
vŊrozvŊstŢ Cyrila a MetodŊje. V tento 

den v roce 863 pŚiġli na tehdejġ² Velkou 
Moravu. VelkomoravskĨ kn²ģe Rostislav 
totiģ vyslal posly k byzantsk®mu c²saŚi 
Michaelovi s prosbou, aby k n§m vypra-

vil knŊģ², kteŚ² by u n§s slouģili mġe ve 
slovansk®m jazyce. BratŚi Cyril - tedy 
Konstantin - a o jeden§ct let starġ² Meto-
dŊj tehdy ģili v Soluni a mluvili nejen 
latinsky, ale ovl§dali i byzantġtinu a znali 
jazyky MakedoncŢ, bulharskĨch kmenŢ a 
dalġ²ch n§rodŢ Balk§nu. Byli ide§ln²mi 
kandid§ty pro tento misijn² ¼kol. Aļkoli 
je to zvl§ġtn², v tom, jak dnes mluv²me a 
p²ġeme, sehr§l vŊtġ² roli mladġ² z bratrŢ, 
Konstantin (nebo Cyril, chcete-li). Hlavn² 
z§sluhou Cyrila bylo, ģe vytvoŚil abecedu 
- hlaholici. Vymyslel znaky, kter® symbo-
lizovaly hl§sky pouģ²van® ve slovansk®m 
jazyce. To bylo ve sv® dobŊ nŊco pŚevrat-
n®ho, protoģe lid® tehdy psanĨ text moc 
nepouģ²vali. D²ky tŊmto dvŊma muģŢm 
dnes mluv²me hezky ļesky a ne tŚeba nŊ-
mecky nebo latinsky. 
V roce 1981 je papeģ sv. Jan Pavel II. 
prohl§sil spolupatrony Evropy. 
My se k nim nyn² obrac²me s prosbami 
o pomoc pŚi Śeġen² v§leļn®ho konfliktu 
na UkrajinŊ. ĂSvat² Cyrile a MetodŊji, 
patroni Evropy, orodujte za n§sñ. 
24. ļervenec SvŊtovĨ den prarodiļŢ a 
seniorŢ. Papeģ tento den vyhl§sil loni a 
datum stanovil na nedŊli v bl²zkosti 
sv§tku J§chyma a Anny. 
ĂJeġtŊ ve st§Ś² budou pŚin§ġet uģi-
tekñ (ģalm 92,15) je t®ma papeģsk®ho 
poselstv² k teprve druh®mu SvŊtov®mu 

dni prarodiļŢ a seniorŢ. Letos pŚipad§ 
na 24. ļervenec. 
Podle Svat®ho otce jsou prarodiļe  
Ăevangeliemñ ve svŊtŊ, kterĨ seniory 
mnohdy vytŊsŔuje na okraj spoleļnos-
ti. ĂDlouhovŊkost je ovġem poģehn§-
n²m a poģehnanĨ je dŢm, kterĨ ct² sv® 
starce a peļuje o nŊñ, zdŢrazŔuje. 
Z§roveŔ papeģ Frantiġek starġ² lidi 

vyb²z², aby ĂbdŊli sami nad sebouñ a 

uļili se aktivn²mu st§Ś² vļetnŊ duchov-

n²ho ģivota, vztahŢm s okol²m a pomo-

ci potŚebnĨm. Ă To vġe jim pomŢģe, 

aby nevn²mali sami sebe jako pouh® 

div§ky v divadle dneġn²ho svŊta, nĨbrģ 

jako zelen® olivy v Boģ²m domŊ,ñ p²ġe 

papeģ. 

26. ļervence ï sv. J§chym a Anna 

J§chym a Anna byli rodiļe Panny Ma-

rie a prarodiļe Jeģ²ġe Krista. 

St§tn² sv§tky v ļervenci 2022 

5. ļervence - Den slovanskĨch vŊroz-

vŊstŢ 6. ļervence - VĨroļ² up§len² Jana 

Husa 

Aktualita ļervenec 2022 

1) V sobotu 6. srpna bude jiģ 4. pŊġ² pouŠ 

z Obory u Radobytec do Pacelic k poctŊ 

Matky Rosy VŢjtŊchov®, zakladatelce 

Kongregace sester tŊġitelek Boģsk®ho 

Srdce Jeģ²ġova. V²ce informac² najdete v 

pŚiloģen®m let§ļku. 
 

Tip k zamyġlen²: 

S²Š modlitby s papeģem Frantiġkem. 

Đmysly apoġtol§tu modlitby jsou tŚi ï 

vġeobecnĨ, evangelizaļn² a n§rodn². 

Nal®hav® ¼mysly Apoġtol§tu modlitby 

papeģe Frantiġka jsou zveŚejŔov§ny aģ 

zaļ§tkem mŊs²ce, to je po naġ² uz§vŊrce. 

Proto maj² ļasovĨ posun. 

                Pokraļov§n² na str. 5 



Pokraļov§n² ze str. 4 
 

Nal®havĨ ¼mysl Apoġtol§tu modlitby 

papeģe Frantiġka na mŊs²c ļerven 2022 

ĂModleme se za obr§cen² tŊch, kteŚ² ne-

sou odpovŊdnost v ozbrojen® agresi vŢļi 

UkrajinŊ, a za obnoven² skuteļn®ho jed-

n§n² o m²ru,ñ tak zn² nal®havĨ ¼mysl 

papeģe Frantiġka pro mŊs²c ļerven v roce 

2022. 

V bŚeznu letoġn²ho roku se naġi biskupo-

v® ve svĨch pastĨŚskĨch listech obr§tili 

na vŊŚ²c². DŊkovali za projevenou ochotu 

pomoci trp²c²mu ukrajinsk®mu n§rodu 

dary, hmotnou i mor§ln² podporou, ocho-

tou sd²let s uprchl²ky jejich t²ģivĨ, nespra-

vedlivĨ a lidskou dŢstojnost ohroģuj²c² 

¼dŊl. ĂKaģd§ nen§vist, kaģd§ zvednut§ 

pŊst proti bratru je prohrou,ñ zaznŊla v 

praģsk® katedr§le slova kardin§la Stefana 

WyszyŒsk®ho. Zazn²v§ hlas solidarity s 

tŊmi, kteŚ² demonstruj² v ruskĨch mŊstech 

proti v§lce na UkrajinŊ. Jsou odsuzov§ni 

do tŊģk®ho ģal§Śe kvŢli tomu, ģe vyslov² 

slovo v§lka. Bol², ba hluboce zarmucuje, 

ģe dokonce v Śad§ch katol²kŢ Kreml u n§s 

nach§z² sv® zast§nce. Pop²r§n² zloļinŢ do 

nebe volaj²c²ch je hanebnŊjġ² neģ zloļin 

s§m. Proļ? Protoģe okr§d§ obŊti na obou 

stran§ch o jejich lidskou tv§Ś. Dokonce 

nen² moģn® se za mrtv® veŚejnŊ modlit. 

Ne nemalou odpovŊdnost m§, bohuģel, 

Rusk§ pravoslavn§ c²rkev. 

PŚedseda ĻBK arcibiskup Jan Graubner 

patriarchovi Kirillovi p²ġe: ĂNal®havŊ 

V§s pros²m a ģ§d§m, abyste vyuģil sv®ho 

vlivu a jako nejvyġġ² duchovn² pŚedstavi-

tel v zemi se zasadil o okamģit® ukonļen² 

v§leļn®ho konfliktu.ñ Papeģ Frantiġek je 

ne¼navnĨ: ĂO Letnic²ch se Boģ² sen o 

lidstvu stal skuteļnost²; pades§t dn² po 

Velikonoc²ch se setkaly n§rody mluv²c² 

rŢznĨmi jazyky a vz§jemnŊ si rozumŊly. 

Nyn², sto dn² po zah§jen² ozbrojen® agre-

se proti UkrajinŊ, se vġak na lidstvo opŊt 

snesla noļn² mŢra v§lky, kter§ je popŚe-

n²m Boģ²ho snu: n§rody se stŚet§vaj², 

n§rody se navz§jem zab²jej², lid® jsou 

vyh§nŊni ze svĨch domovŢ, m²sto aby se 

k sobŊ pŚibliģovali. A protoģe zuŚiv® ni-

ļen² a smrt zuŚ² d§l a konflikty se rozhoŚ²-

vaj² a eskaluj², coģ je pro vġechny st§le 

nebezpeļnŊjġ², znovu vyzĨv§m vŢdce 

n§rodŢ: pros²m, nepŚiv§dŊjte lidstvo do 

z§huby! NepŚiv§dŊjte lidstvo do z§huby, 

pros²m! Nechte probŊh-

nout skuteļn§ jedn§n², 

skuteļn§ jedn§n² o pŚ²mŊ-

Ś² a udrģiteln®m Śeġen². 

AŠ je slyġet zoufalĨ kŚik 

trp²c²ch lid², aŠ je respek-

tov§n lidskĨ ģivot a zasta-

veno hrŢzn® niļen² mŊst a 

vesnic na vĨchodŊ Ukraji-

ny! Pros²m, pokraļujme v 

modlitb§ch a usilujme o 

m²r, aniģ bychom se una-

vili.ñ 

P. Pavel Ambros SJ 

Modlitebn² ¼mysly ļer-

venec 2022 

Đmysl papeģe: Za starġ² 

lidi 

Modleme se za starġ² lidi, 

kteŚ² pŚedstavuj² koŚeny a 

pamŊŠ lidu, 

aby jejich zkuġenosti a 

moudrost pom§haly nej-

mladġ²m d²vat 

se do budoucnosti s nadŊj² 

a odpovŊdnost². 

N§rodn² ¼mysl: Za ļesk® 

pŚedsednictv² Evropsk® 

unie 

Modleme se, aby ļesk® pŚedsednictv² 

Evropsk® unie pŚispŊlo 

k jednotŊ mezi zemŊmi naġeho kontinentu 

-------------------------------------------------- 

ĂNavģdy si zapamatuj. I kdyby se ti nŊ-

kdy zd§lo, ģe se vġechno hrout², nehrout² 

se nic, protoģe BŢh sv® bitvy neprohr§-

v§.ñ 

Z§vŊr knihy P. VojtŊcha Kodeta ĂBŢh sv® 

bitvy neprohr§v§ñ 

_________________________________ 

            P. Frantiġek Ludv²k Hemala 

 ZPRAVODAJ MŉSTA MIROTIC 

ĻERVENEC  2022                                                                                                                                                                               5 

¶ l®ky, kter® pravidelnŊ uģ²v§te a 
jsou na pŚedpis 

¶ l®ky proti cestovn² nevolnosti, 
pokud n² trp²te 

¶ l®ky proti tzv. cestovatelsk®mu 
prŢjmu a zaģ²vac²m obt²ģ²m 

¶ l®ky na alergii na celkov® tlumen² 
reakce v tablet§ch a gel pro lok§ln² 
reakci na kŢģi 

¶ teplomŊr 

¶ l®ky na bolest, aŠ uģ univerz§ln² 
ve formŊ tablet nebo gelŢ pŚ²mo 
na svaly a klouby 

¶ l®ky na horeļku 

¶ dezinfekļn² pŚ²pravek na drobn§ 
poranŊn² (napŚ. Peroxid vod²ku, 
Betadine) 

¶ antibakteri§ln² gel nebo ubrousky 
na ruce 

¶ kapky do oļ² na vĨplach a dezin-
fekci 

¶ rŢzn® n§plasti (vodŊodoln§, na 
puchĨŚe, na odŚeniny) 

¶ p§ska bez polġt§Śku tzv. tejp 

¶ kryt² na pop§leniny nebo alespoŔ 
mastnĨ tyl 

¶ n§plasŠov® stehy 

¶ obvazy a obinadla (pruģn® staho-
vac², steriln² s polġt§Śkem) 

¶ l®ky na rĨmu, kaġel a bolest v krku 

¶ opalovac² pŚ²pravky vybran® podle 
fototypu kŢģe a dovolenkov® des-
tinace 

¶ panthenol na sp§lenou pokoģku 

¶ repelent a l®ky na oġetŚen² hmyz²-
ho bodnut² 

¶ pinzeta nebo h§ļek na vytahov§n² 
kl²ġŠat 

¶ pŚ²pravky na dezinfekci vody 
 
Na stravu v nov®m prostŚed² si kaģdĨ 
zaģ²vac² trakt zvyk§ po sv®m a proto mŢ-
ģe nŊkoho pŚekvapit i z§cpa. Pokud je to 
pr§vŊ v§ġ pŚ²pad, pŚibalte si tak® ġetrn® 
proj²madlo. 
PŚi n§kupu vybaven² l®k§rniļky na dovo-
lenou tak® zvaģte, zda trp²te na opar ze 
slun²ļka, p§len² ģ§hy po j²dle, na nespa-
vost v nov®m prostŚed², otekl® nohy. 
                     

                                                              Zdroj: internet 

                  

           Co urļitŊ nezapomeŔte do cestovn² l®k§rniļky zabalit 

https://www.benu.cz/dezinfekce
https://www.benu.cz/peroxid-vodiku-3-coo-kozni-podani-roztok-1x100ml-3
https://www.benu.cz/betadine
https://www.benu.cz/dezinfekcni-gel
https://www.benu.cz/tejpy-bandaze-a-naplasti
https://www.benu.cz/opalovani
https://www.benu.cz/jak-vytahnout-kliste
https://www.benu.cz/jak-vytahnout-kliste


ZĠ Mikol§ġe Alġe a MĠ Mirotice 
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PŚ²bŊhy naġich sousedŢ 
Ģ§ci 8. tŚ²dy se z¼ļastnili z§vŊreļn® pre-
zentace III. etapy projektu PŚ²bŊhy naġich 
sousedŢ na P²secku, na kter®m se t®mŊŚ 
pŢl roku tak® sami pod²leli. 15. ļervna 
dopoledne probŊhla gener§ln² zkouġka za 
¼ļasti ģ§kŢ z¼ļastnŊnĨch ġkol, kteŚ² tak 
tvoŚili potŚebnou kulisu. Posl®ze odpoled-
ne pokraļoval hlavn² program za ¼ļasti 
ġirok® veŚejnosti. A v ļem projekt PŚ²-
bŊhy naġich sousedŢ vlastnŊ spoļ²v§?   
PŚ²bŊhy naġich sousedŢ je projekt nezis-
kov® organizace Post Bellum pro ģ§ky 

osmĨch  
a dev§tĨch tŚ²d z§kladn²ch ġkol a terci² a 
kvart v²celetĨch gymn§zi². Ģ§ci mŊli za 
¼kol vyzpov²dat pamŊtn²ka, natoļit vzpo-
m²nky, digitalizovat fotografie, prozkou-
mat archivy a nakonec vytvoŚit rozhlaso-
vou, televizn² nebo psanou report§ģ ļi 
dokument.  
Naġi osm§ci pod veden²m pana uļitele 
Jakuba Havla vytvoŚili dva tĨmy, z nichģ 
prvn² tĨm tvoŚili Radka Koģen§, Julie 
Kr§lov§, OndŚej Toman a ĠtŊp§n VaŔ§ļ, 
kteŚ² oslovili ke spolupr§ci dlouholetou 
ļlenku m²stn²ho Sokola, pan² JindŚiġku 
Kuģelovou. DruhĨ tĨm, kterĨ se skl§dal 
z Lenky Kuneġov®, Ġimona Rejlka, To-
m§ġe Pġeniļn®ho a Adama V§ly, si do-
mluvil spolupr§ci s dlouholetou ļlenkou 
mirotick® z§kladn² ġkoly, pan² Blaģenou 
DvoŚ§kovou z Ostrovce. S tvor-
bou report§ģ² a s prac² s pamŊtnicemi 
ģ§kŢm pom§hala koordin§torka projektu 

pan² Lenka Grzyb z organizace Post 
Bellum.  
Ģ§ci se za dobu sv®ho snaģen² nauļili 
mnoha novĨm vŊcem, jak technick®ho, 
tak spoleļensk®ho r§zu, kter® v budoucnu 
jistŊ prakticky vyuģij². Touto cestou bych 
chtŊl vġem z¼ļastnŊnĨm podŊkovat. 
 
                                         Jakub Havel 

FotbalovĨ turnaj OFS P²sek 

PodŊkov§n² 
TŚ²dn² uļitel 8. tŚ²dy ZĠ M. Alġe 
v Mirotic²ch Mgr. Jakub Havel a osm 
jeho ģ§kŢ se zapojili do projektu ĂPŚ²bŊhy 
naġich sousedŢñ, coģ je vzdŊl§vac² projekt 
neziskov® organizace Post Bellum pro 
ģ§ky osmĨch a dev§tĨch tŚ²d z§kladn²ch 
ġkol a terci² a kvart v²celetĨch gymn§zi². 
Ti se za doprovodu svĨch uļitelŢ a lid² 
z Post Bellum na nŊkolik mŊs²cŢ stanou 
rozhlasovĨmi nebo televizn²mi dokumen-
taristy.  Maj² za ¼kol vyzpov²dat pamŊtn²-
ka, natoļit vzpom²nky, digitalizovat foto-
grafie, prozkoumat archivy a nakonec 
vytvoŚit rozhlasovou, televizn² nebo psa-
nou report§ģ ļi dokument. NŊkteŚ² podle 

pŚ²bŊhu kresl² komiks, jin² tvoŚ² prezenta-
ci pro spoluģ§ky, dalġ² se vydaj² do Ļes-
k®ho rozhlasu, kde jim redaktoŚi pomo-
hou sestŚ²hat nahr§vku do rozhlasov® re-
port§ģe. Nakonec mus² vystoupit pŚed 
publikem a vĨsledky sv® pr§ce pŚedstavit 

veŚejnosti a odborn® porotŊ. VĨsledky 
jejich pr§ce si mŢģete prohl®dnout na 
tŊchto webovĨch str§nk§ch:  

www.pribehynasichsousedu.cz.   
 

15. 6. 2022 se v MŊstsk® knihovnŊ 
v P²sku konala prezentace z§vŊreļnĨch 

prac² v pŚ²tomnosti oslovenĨch pamŊtn²-
kŢ. Prvn² skupinka dŊt² si vybrala pan² 
Blaģenu DvoŚ§kovou z Ostrovec, kterou 
si jistŊ Śada z n§s pamatuje z jej²ho peda-
gogick®ho pŢsoben² v m²stn² z§kladn² 
ġkole. 
Druh§ skupina prezentovala rodaļku 
z Mirotic pan² JindŚiġku Kuģelovou, kte-
rou vŊtġina m²stn²ch obyvatel tak® velmi 
dobŚe zn§. Pan² Kuģelov§ se po celĨ svŢj 
ģivot aktivnŊ zapojovala do kulturn²ho 
dŊn² ve mŊstŊ.  Pan² JindŚiġka byla v§ġni-
vou sokolkou a do Sokola zaļala chodit 

jako sedmilet® d²tŊ. BŊhem let se stala 
jeho n§ļelnic² a cviļit pŚestala aģ v 65 
letech. Je to velmi milĨ a srdeļnĨ ļlovŊk, 
kterĨ velmi pozitivnŊ pŢsob² na sv® okol², 
o ļem svŊdļ² i jej² vzkaz v z§vŊru report§-
ģe: 
ĂMŊjte se r§di, bavte se, dŢvŊŚujte je-
den druh®mu a neklamte se.ñ 
 
DŊkuji ģ§kŢm 8. tŚ²dy ZĠ v Mirotic²ch, 
jejich tŚ²dn²mu uļiteli a pan² JindŚiġce 
Kuģelov®. Bylo kr§sn® a velmi emoļn² 
vidŊt generaļn² propojen² bŊhem tohoto 
projektu.                                           (zk) 

Dne 16. ļervna se naġi starġ² ģ§ci z¼ļast-
nili 1. roļn²ku fotbalov®ho turnaje OFS 
P²sek. Hr§lo se na pŚ²rodn² tr§vŊ v are§lu 

p²seck®ho FC na polovinu fotbalov®ho 
hŚiġtŊ. Naġi ģ§ci se v m²stn² konkurenci 
neztratili. PostupnŊ porazili v pomŊru 4:1 

ZĠ Chyġky, prohr§li po boji s p²seckou 
ZĠ Jana Husa 1:2 a remizovali se z§klad- 
                 Pokraļov§n² na str. 7 

http://www.pribehynasichsousedu.cz
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Pokraļov§n² ze str. 6 
 
n² ġkolou TGM z P²sku 0:0. Tyto vĨsled-
ky staļily bohuģel jenom na nepostupov® 
tŚet² m²sto ve skupinŊ. V z§pasech o um²s-
tŊn² uģ naġi chlapci dominovali a porazili 
ZĠ Albrechtice nad Vltavou 5:0 a ZĠ Se-
pekov 4:0. Obsadili tak koneļn® 5. m²sto. 
T²mto bych chtŊl vġem z¼ļastnŊnĨm po-
dŊkovat za reprezentaci naġ² ġkoly. 
 
                                       Jakub Havel 

Atletika Mirovice 
V p§tek 17. 6. za kr§sn®ho slu-

neļn®ho poļas² se ģ§ci druh®ho stupnŊ 
z¼ļastnili soutŊģ² v lehk® atletice 
v Mirovic²ch. T®to tĨmov® atletick® sou-
tŊģe se jako jiģ tradiļnŊ z¼ļastnily kromŊ 
naġ² ġkoly i ZĠ Ļimelice, Chraġtice a do-
m§c² Mirovice. Nutno podotknout, ģe 
tentokr§t jsme nemohli vyslat ģ§ky ġest® 
a sedm® tŚ²dy, kteŚ² byli na ġkoln²m vĨle-
tŊ. Velice obstojnŊ je vġak zastoupili ģ§ci 
p§t® tŚ²dy, kteŚ² se v konkurenci starġ²ch 
dŊt² vŢbec neztratili a naļerpali t²m zku-
ġenosti do dalġ²ch roļn²kŢ.  Na programu 
byly celkem ļtyŚi discipl²ny: sprint, hod 
kriketovĨm m²ļkem (starġ² ģ§ci a ģ§kynŊ 
- vrh koul²), skok do d§lky a vytrvalostn² 
bŊh. Ve starġ² kategorii ģ§kŢ jsme obsadi-
li tŚet² m²sto. D²vky si vedly o nŊco l®pe  
a obsadily m²sto druh®, a to hlavnŊ z§slu-

hou KateŚiny Chyl²kov®, kter§ vyhr§la 
vġechny sv® kategorie. PodŊkov§n² vġak 
patŚ² vġem z¼ļastnŊnĨm, kteŚ² do svĨch 

sportovn²ch vĨkonŢ dali sto procent. 
 
                          Jakub Havel 

Ļerven u Soviļek 
 

Posledn² ġkoln² mŊs²c u Soviļek byl plnĨ 
zaj²mavĨch dobrodruģstv², z§bavy a pŚe-
kvapen². Hned prvn² den patŚil sv§tku 
vġech dŊt². DŊti z naġ² ġkolky sv§tek osla-
vily toļenou zmrzlinou a tajemnou cestou 
za pokladem na zahradŊ MĠ. Dalġ² spo-
leļnĨ z§ģitek na dŊti ļekal ve formŊ KI-
NA na m²stn² faŚe. DŊtem se prom²talo 
p§smo klasickĨch veļern²ļkovĨch poh§-
dek. 
VelkĨm dobrodruģstv²m, byla n§vġtŊva 
psovodŢ Policie ĻR a uk§zka pr§ce poli-
cejn² psŢ. DŊti si mohly s²lu tŊchto psŢ 
vyzkouġet na vlastn² kŢģi, kdyģ se snaģily 
se psem pŚetahovat. V²tŊz byl jasnĨ 

DŊtem, se tak® velice l²bila n§vġtŊva 
domku Mikol§ġe Alġe, kde si prohl®dly 
nejen prostory, d²la, vybaven², ale i lout-
ky MatŊje Kopeck®ho. Soviļky se tak® 
z¼ļastnily projektov®ho dne ĢIVOT 
VĻELY, kterĨ byl prezentov§n velice 
zaj²mavou a hravou formou i pro nejmen-
ġ² dŊti. 
Konec ġkoln²ho roku se Soviļky uļ² pra-
vidlŢm bezpeļn®ho chov§n². Snaģ²me se, 
aby si Soviļky umŊly v rŢznĨch situac²ch 
poradit a dok§zaly pomoci sobŊ i ostat-
n²m. Posledn² dny se budeme spoleļnŊ 
tŊġit na pr§zdniny a ġkoln² rok slavnostnŊ 
zakonļ²me se sklenkou rychlĨch ġpuntŢ . 
 
Ļerven u TygŚ²kŢ 
 

Nastal n§m ļerven a TygŚ²ci se radovali 
ze svŊtla a tepla. Rok je ve sv® pŢli, slun-
ce v pln® s²le a my si ho n§leģitŊ uģ²v§me 
formou pobytu venku. HodnŊ vyuģ²v§me 
naġi zahradu, kterou maj² dŊti r§dy. 
Ļerven je znamen²m bl²ģ²c²ch se pr§zdnin 
a tak® nejrŢznŊjġ²ch akc². Zaļ§tkem mŊs²-
ce jsme oslavili Den dŊt². Zaġli jsme si na 
toļenou zmrzlinu a pak se vydali hledat 
poklad, ve kter®m kaģdĨ naġel malĨ d§-
rek. 
DŊti navġt²vily kino v komunitn²m centru 

Mirotice, kde si pro nŊ pŚipravilo mŊsto 
Mirotice prom²t§n² tŊch nejkr§snŊjġ²ch 
kreslenĨch poh§dek z Veļern²ļku. 
MateŚskou ġkolu navġt²vili policejn² pso-
vodi, kteŚ² n§m pŚedvedli jejich pr§ci se 

svĨmi psy. Nemohli jsme vynechat ani 
n§vġtŊvu rodn®ho Alġova domku, kde se 
dŊti dozvŊdŊly, kdo Mikol§ġ Aleġ byl a 
tak® si prohl®dly loutky MatŊje Kopeck®-
ho. Jeden den byl vŊnov§n projektu 
ĂĢivot vļelyñ. TygŚ²ci se dozvŊdŊli, ja-
kou dŢleģitou roli vļely maj², jak jsou pro 
n§ġ ģivot dŢleģit®. Souļ§st² byly i pouļn® 
aktivity a hry, kter® dŊti plnily s radost². 
Tak® jsme si uģili pŊġ² vĨlet do nedale-
kĨch Cerhonic, kde jsme str§vili dopoled-
ne na m²stn²m dŊtsk®m hŚiġti. 
V r§mci Ś²zen® ļinnosti jsme si pov²dali o 
l®tu, jeho znac²ch, sportovn²ch aktivit§ch 
a typick®m poļas² pro toto roļn² obdob².  
            Pokraļov§n² na str. 8 
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Koncem kvŊtna pŚich§z² l®to a bude tu 
s n§mi aģ do z§Ś². V l®tŊ nab²r§me energii 
na zimu. PŚipomeneme si nŊkter® ne-
vhodn® techniky vaŚen² a nevhodn® blo-
kuj²c² a stahuj²c² potraviny.   
Nevhodn® jsou: cukr, ovocn® ġŠ§vy, tro-
pick® ovoce, k§va, med, koŚen², alkohol, 
nadbytek syrov®ho, mraģen®ho, tuļn®ho, 
maso, tŊģk® j²dlo, grilov§n², barbecue, 
klob§sy, p§rky, sal§my, peļen® j²dlo, 
peļivo, vġe tvrd®, such® slan® a dlouho 
vaŚen®.  
V tomto ļl§nku zm²n²m tolik obl²ben§ 
rajļata. Jsou ļasto diskutovan§ ,  zda po-
m§haj² nebo ġkod². Rajļata vĨraznŊ 
ochlazuj² a dilatuj² naġe ledviny a obsahu-
j² kyselinu ġŠavelovou, kter§ v nadbytku 
rozkl§d§ ļerven® krvinky. Je dobr® je 
pouģ²vat obļas a d§vat pŚednost tepeln®  
¼pravŊ  a nebo suġen§. Pokud m§te slab® 
ledviny tak rajļata omezte. 
V l®tŊ je vhodnĨ lehkĨ styl vaŚen² v p§Śe, 

blanġ²rov§n² a syrov® sal§ty. Je tolik po-
travin, kter® si mŢģeme uģ²vat. Kuskus, 
polenta, basmati rĨģe, tŊstoviny, sal§ty, 
okurky, hr§ġek, fazolky, paprika, man-
gold, ļ²nsk® zel², daikon, tempeh, ļerven§ 
ļoļka, velk§ b²l§ fazole, sez·nn² ovoce ï 
jahody, borŢvky, maliny, ostruģiny, ryb²z, 
tŚeġnŊ, viġnŊ, meruŔky, broskveé. me-
loun ( nen² ovoce ale zelenina).    
 
UvaŚ²me si l®to na tal²Śi: 
Sn²danŊ 
J§hlov§ kaġe s ovocnou om§ļkou 
DobŚe propl§chnut® j§hly vaŚ²me v 6-
n§sobn®m mnoģstv² vody se ġpetkou soli 
na m²rn®m ohni 30 minut. Do uvaŚenĨch 
j§hel mŢģeme pŚidat lģiļku sezamov®ho 
tahini. Na om§ļku si pŚiprav²me ve stude-
n® vodŊ rozm²chanou vrchovatou lģiļku 
kuzu a vm²ch§me do vaŚ²c² vody (cca 1-2 
dl ), vaŚ²me pŚibliģnŊ 1-2 minuty a pot® 
vm²ch§me obl²benou marmel§du. 

S marmel§dou jiģ smŊs nevaŚ²me. Kaġi 
naserv²rujeme do misky, ozdob²me om§ļ-
kou a ļerstvĨm ovocem. 
 

ObŊd 
Basmati  rĨģe, zeleninov®  sabģ² 
s uzenĨm tofu a ļoļkou, napaŚenĨ kvŊt§k 
s koprovĨm dresinkem 
Na zeleninov® sabģ² si na zahŚ§t®m seza-
mov®m oleji podus²me na kostiļky nakr§-
jenou ļervenou ļi ģlutou cibuli, pŢlku 
p·rku, pŢlkoleļka z jedn® mrkve  a  pasti-
Ŕ§ku, na kostiļky nakr§jenou ļervenou 
papriku a asi 1/8 menġ² dĨnŊ Hokkaid· 
nakr§jen® na kostky cca 2x2 cm. Vġe 
osol²me, podlijeme troġkou vody a dus²-
me 10 minut. PŚid§me hrst ļerven® ļoļky 
a na kostky nakr§jen® uzen® tofu, lģ²ci 
s·jov® om§ļky a koŚen² ï sladk® kari a 
nebo Ś²mskĨ km²n. Vġe dus²me dalġ²ch 15 
minut. PŚimŊŚen® mnoģstv² kvŊt§ku roze- 
                    Pokraļov§n² na str. 10 

ĂJ²dlo je TvŢj l®kñ 

Pokraļov§n² ze str.  
 

D§le pak o dopravn²ch prostŚedc²ch a 
bezpeļnosti nejen na silnici. Vyrobili 
jsme l®taj²c² bal·n a kaģdĨ se nauļil 
vġechny barvy duhy. 
Z§vŊreļnĨ vĨlet do Hops§ria v ĻeskĨch 
BudŊjovic²ch byl pro dŊti nejvŊtġ²m vzru-
ġen²m. Cesta historickĨm autobusem a 
den plnĨ rŢznĨch atrakc², her a z§bavy si 
nechal uj²t jen m§lokdo. 
 
Ļerven u Liġļat 
M§me tady l®to a s n²m z§vŊr ġkoln²ho 
roku. MŊs²c ļerven jsme zah§jili oslavou 
Mezin§rodn²ho dne dŊt². Uģili jsme si 
z§bavn® dopoledne na zahradŊ mateŚsk® 
ġkoly s hled§n²m pokladu a po obŊdŊ n§s 
ļekala ¼kolov§ stezka s odmŊnou. Celou 
vĨpravu jsme zakonļili u zmrzlinov®ho 
st§nku, kde si kaģd® Liġļe koupilo zmrz-
linu, kterou si zaplatilo vyslouģenou 
ñzmrzlenkouò. N§sleduj²c² den oslavy 
pokraļovaly. MŊsto Mirotice ve spolupr§-
ci s mŊstskou knihovnou pŚipravilo pro 
dŊti v komunitn²m centru prom²t§n² ļes-
kĨch kreslenĨch poh§dek. Akce spojen® 
se dnem dŊt² jsme si vġichni moc uģili. 
Zajist® nezapomenutelnĨ z§ģitek v dŊtech 
zanechala n§vġtŊva p²seckĨch psovodŢ. I 
pŚes nepŚej²c² poļas² n§m profesion§ln² 
policist® uk§zali co vġechno jejich pejsci 
um². DŊti byly sezn§meny se zodpovŊd-
nost² spojenou s dom§c²m mazl²ļkem a 
na z§vŊr si pejsky mohly nejen pohladit, 
ale i vyzkouġet jejich s²lu pŚi pŚetahov§n² 
se s lanem. 
Ve spolupr§ci s mŊstem Mirotice jsme s 
dŊtmi navġt²vili AlġŢv dŢm. Pan² prŢvod-
kynŊ dŊti interaktivn²m zpŢsobem uvedla 
do ģivota Mikol§ġe Alġe a jeho rodiny. V 
druh® polovinŊ n§vġtŊvy jsme si prohl²dli 
ļ§st pam§tn²ku vŊnovanou MatŊji Kopec-
k®mu. CelĨ pam§tn²k je kr§snŊ opravenĨ. 
DŊti se bŊhem n§vġtŊvy sezn§mily s po-

stavami z historie naġeho mŊsta. 
I pŚes kalend§Ś plnĨ napl§novanĨch akc² 
jsme nezapomnŊli na sv§tek vġech tat²n-
kŢ. DŊti si pro nŊ pŚipravily pŚ§n², do 
kter®ho napsaly vlastnoruļnŊ vyzn§n², co 
pro nŊ tat²nek znamen§. T²m se stalo kaģ-
d® pŚ§n² jedineļnĨm. VŊŚ²me, ģe dŊti udŊ-
laly svĨm tat²nkŢm - strĨļkŢm velikou 
radost. 
Jako tŚeġniļka na pomysln®m dortu bylo 
slavnostn² louļen² pŚedġkol§kŢ a pasov§-
n² je na ġkol§ky. Tohoto okamģiku se 
¼ļastnili nejen jejich rodinn² pŚ²sluġn²ci, 
ale i pan² starostka Martina Mikġ²ļkov§ a 
budouc² tŚ²dn² uļitelka p. KvŊta Zb²ralo-
v§. Louļili jsme se s 19 dŊtmi. 5 d²vek a 
14 chlapcŢ. 17 z nich nastoup² na m²stn² 
z§kladn² ġkolu. Po slavnostn²m stuģkov§-
n² n§sledovalo spoleļn® posezen², kter® 
bylo pŚ²jemnĨm zakonļen²m slavnostn² 
chv²le. 

Den n§sleduj²c² byl uģ pro dŊti opravdu 
za odmŊnu. Ļekal n§s Ăposledn²ñ ġkolko-
vĨ vĨlet. Zam²Śili jsme spoleļnŊ se tŚ²dou 
TygŚ²kŢ do ļeskobudŊjovick®ho 
Hops§ria. DŊtem patŚila cel§ z§bavn² ha-
la. ř§dily na trampol²n§ch, dopravn²m 
hŚiġti, prolejzaļk§ch, lezeckĨch stŊn§ch, 
skluzavk§ch a mnoho dalġ²ch atrakc². 
DŊti odj²ģdŊly domu pŚ²jemnŊ unaven® a 
hlavnŊ spokojen®. N§ġ posledn² spoleļnĨ 
vĨlet jsme si vġichni n§ramnŊ uģili. 
MateŚskou ġkolu ļek§ pr§zdninovĨ pro-

voz, ve kter®m bude fungovat bŊhem 
cel®ho ļervence. Srpen bude z dŢvodu 
¼klidu, nutnĨch oprav a pŚ²prav na dalġ² 
ġkoln² rok zavŚeno. Br§ny ġkolky se zno-
vu otevŚou 1. z§Ś². 
 
Kr§sn® pr§zdninov® dny nejen dŊtem 
pŚeje kolektiv mateŚsk® ġkoly Mirotice 
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L®to budiģ pochv§leno.....  
 
Letoġn² n§stup l®ta byl vskutku velkole-
pĨ... Jako by n§m ty hork® letn² dny, pln® 
slunce, chtŊly tak nŊjak vynahradit ten 
nelehkĨ ļas, kterĨ nastal s pŚ²chodem 
pandemie a bohuģel pokraļuje d§l... v§l-
koué zdraģov§n²m... Jako by n§s slunce 
vġechny objalo a svĨm laskavĨm teplem 
chtŊlo zahnat, alespoŔ na chvilku, 
vġechny chmurn® a starostliv® myġ-
lenky. No, ale jsme st§le na realis-
tick® vlnŊ klimatu, tud²ģ se sem tam 
obļas, bŊhem toho kr§sn®ho letn²ho 
dne, vyklube mr§ļek, mrak, mraļ-
na... a nastane pŊknĨ lij§k a bouŚka. 
S ļ²mģ se prostŊ poļ²t§. Ale doufej-
me, ģe mraky odpluj² a opŊt nasta-
nou ty pohodov®, proslunŊn® dny. 
Letn² horkĨ den v (Tescu?? ).. Pan² 
u peļiva se rozhl²ģ², v ruce s§ļek s 
kaiserkami, v druh® s bagetkami a v 
podpaģ² chl®b (zŚejmŊ podm§slo-
vĨé). 
ĂJ®ģ²ġi Rudo, no kde jsié j§ tu ļu-
m²m. JeġtŊ chci vz²t tady tyhle tma-
vĨ chleby..ñ  ĂPros²m tŊ, na co tolik 
peļiva?ñ ĂNo na co, na co.. d§me to 
do mraz§ku a bude klid, nebudu sem 
v tomhle paŚ§ku jezdit jak debil 
vobden éñ  
Pomalu jsem obch§zela pulty se 
sladkĨm peļivem (hledala jsem pe-
kanov® pletence..) a najednou jsem 
opŊt zaslechla povŊdomĨ hlas.. 
ĂPros²m tŊ Rudo ........ co to m§ġ v 
tom koġ²ku...???ñ  .... ĂCo mysl²ġ 
Heluġ.. no dal jsem si tam jenom ty 
pivka, maj² Gamb§ļe v akci .. A tamto 
tam bylo, to je n§kup no?? ..a co ??ñ .. 
ĂPane boģe!... Tys nŊkomu ļmajznul 
koġ .. no podivej é Perwol... ģr§dlo pro 
koļku..ñ. Pan Ruda vypad§ zmatenŊ ... : 
ĂA tos nekupovala ty, Heluġ?? éñ ĂNo to 
si dŊl§ġ pr*el Rudolfe! - dyk nem§me 
koļku! .. na co bych kupovala krmen² pro 
koļku .. Asi tobŊ k veļeŚi n® .... ?? ..ñ 
Najednou se v uliļce objev² starġ² pan² a 
Ś²k§.. ĂJ®®, to jste Vyé ten p§n co st§l u 
piva ... j§ tam odstavila koġ²k .. No a teŅ 
jsem zjistila, ģe m§m jinĨ-to bude asi 
V§ġ, ģe jo?? .. To jsme to popletli, to se 
stane no .. jeden je z toho hicu ¼plnŊ blbej 
éñ.  
Tak mi pan² ukonļila jeden letn² odpo-
slech, spokojenŊ si s Rudou vymŊnili 
koġ²ky, padla nŊjak§ ta omluva .. a j§ za-
m²Śila ke kase :-) 
 

A m§me tady opŊt jedno prvenstv², kter® 
patŚ² ģenŊ ..  Prvn² CYKLISTKA , kter§ 
objela svŊt na bicyklu, se jmenovala An-
nie Londonerry Cohen Kopchovsk§. Po-
ch§zela z rodiny ģidovskĨch emigrantŢ z 
Rigy, ģila v USA, byla obchodnic² a spor-
tovkyn² a nehodlala Ăstr§vit celĨ ģivot 
doma s dŊtmi a z§stŊrouñ. PŚesto, ģe se uģ 
v 18 letech provdala z velk® l§sky a pŚi-

vedla na svŊt tŚi dŊti. Na svou pouŠ vyjela 
na p§nsk®m kole znaļky STERLING a to 
25. ļervna 1894 z Bostnu. MŊla v pl§nu 
objet zemŊkouli za 15 mŊs²cŢ a vydŊlat si 
tak 5 000 dolarŢ. Vz²t si mohla jedno 
obleļen² a revolver. Nebylo to snadn® 
cestov§n². Ve Francii byla pŚepadena, 
dostala se i do Ļ²nsko-Japonsk® v§lky, po 
sr§ģce s divokĨmi prasaty si zlomila z§-

pŊst² .... Ale 25. z§Ś² 1895 se vr§tila zpŊt 
do Bostnu. 
 

Nast§v§ ļas dovolenĨch, sladk® pr§zdni-
ny, odpoļinek, relax...  A j§ pŚi sv®m 
ĂġmejdŊn² na netuñ objevila zaj²mav® 
pov²d§n², jak ochr§nit chatu ļi chalupu 
pŚed vloup§n²m : 
1)Kupte v Second handu p§r pracovn²ch 
bot velikosti 48 
2)Dejte je pŚede dveŚe a podloģte ļasopi-
sem Policista. 
3)Vedle bot poloģte velkou (tu nejvŊtġ²)
misku na ģr§dlo pro psa. 
4)Na dveŚe pŚipevnŊte l²stek s touto zpr§-
vou: K§mo, s Martinem a Honzou jsme 
ġli pro pivo. Vydrģ, za chv²li jsme zp§tky. 
S pitbulama nelaġkuj, jsou nŊjakĨ nerv·z-
n², vļera jeden pokousal poġŠ§ka. Pro 
jistotu jsou zavŚenĨ v bar§ku. 
 

Pomalu budu konļit sv® psan², snad V§s 
to mal® ļervencov® pov²d§n² alespoŔ na 
okamģik pŚimŊlo k ¼smŊvu a jestli ne, tak 
veselĨ konec to jist²  :-) 
 
*/*/*/*/* 
Jak rozdŊlujeme typy rodiļŢ : 
VYDŉRAĻI: Ă...jak chceġ..ñ / POLITICI: 
Ănic nedostaneġ!ñ / PAMŉTNĉCI: Ăkdyģ 
j§ byl (a) ve tv®m vŊku..ñ/ KNŉĢĉ: 

Ămodli se, aby to ġlo vyprat!ñ/
MATEMATICI: Ăpoļ²t§m do tŚ²!ñ /
LOGICI: Ăproļ?.. protoģe jsem to Śek-
la!ñ /POLICIST£: Ăkdes byl? s kĨm? co 
jste tam dŊlali?ñ /ZOOLOGOV£: ĂtŊ 
roztrhnu jak hada..ñ /HOSPODĆřI: Ăno 
nevstaneġ od stolu, dokud to nesn²ġ..ñ /
ANESTEZIOLOGOV£: Ăuģ se pro-
ber!ñ  /KUCHAřI: Ăta om§ļka okolo mŊ 

nezaj²m§!ñ /GYMNAST£: Ăpod²vej 
se na ten flek co m§ġ na z§dech!ñ 
  
*/*/*/*/* 
Pov²d§ pan şuhĨļek: ĂTa moje mŊ 
tak naġtvala..ñ A pan Kub²nek na to: 
ĂAle, ale, v§ģnŊ? copak?..ñ Pan 
şuhĨļek: ĂNo jo, no vļera veļer mi 
Śekla, ģe je se mnou nuda, a ģe jsem 
zfotrovatŊl..... No m§lem mi vzteky 
spadly pletac² jehlice do heŚm§nko-
vĨho ļaje ...!ñ 
 
*/*/*/*/* 
P§n vol§ manģelce: ĂL§sko, pros²m 
TŊ, m§ġ radŊji hory, nebo moŚe ..?ñ 
Pan² na druh®m konci se zatetel² a 
odpov²: ĂMil§ļku, no to v²ġ, ģe ra-
dŊji moŚe ....Ty kupujeġ dovole-
nou??ñ .. ĂNe, sprej do z§chodu éñ 
 
*/*/*/*/* 
L®k§rn²k pŚijal nov®ho pomocn²ka a 
pŚed prvn² noļn² smŊnou mu d§v§ 
rady. ĂNen² to nic hrozn®ho, pokud 
bude probl®m od pasu dolŢ, dejte 
RicinovĨ olej, pokud od pasu naho-
ru, dejte Aspirin..ñ 
DruhĨ den r§no mladĨ pomocn²k 

Ś²k§: ĂBylo to vġe v poŚ§dku, d§val jsem 
vġe tak, jak jste Śekl.. Aģ na jednu vyj²m-
ku..ñ ĂAha, mŊl jste speci§ln² pŚ²pad?ñ 
ĂNo...ano. PŚiġla sem v noci kr§sn§ mlad§ 
ģena, mŊla na sobŊ jen kab§t, ten rozevŚe-
la a byla pod n²m zcela nah§é Pod²vala 
se na mŊ a Śekla - ĂUģ rok jsem nevidŊla 
chlapa..!ñ  ............... ĂTak jsem j² dal oļn² 
kapky ..ñ 
 
*/*/*/*/* 
PŚeji v§m vġem kr§sn®, pohodov® l®to, aŠ 
je hic nebo bouŚ²..  J§ se budu tŊġit na 
pŚ²ġtŊ, moģn§ budu m²t nŊjakĨ z§ģitek z 
dovolen®, kterĨ si zaslouģ² bĨt zdoku-
mentov§n. MŊjte se fajn a zase pŚ²ġtŊ se 
tŊġ²m 
                                                vaġe (N.H)  
Zdroj - JiŚ² B²lek, Slavn® i zapomenut® 
premi®ry. Foto: PHOTOS Beautiful 
WORLD Picture - str§nky FB. 
 
--------------------------------------------------
-------------------------------------------------- 
 
A na ¼plnĨ z§vŊr, pod ļarou :  
ĐHEL POHLEDU  -  Ġpatn§ zpr§va.. 
NIC NETRVĆ VŉĻNŉ.  
Dobr§ zpr§va.. NIC NETRVĆ VŉĻNŉ. 

ĻERVENEC ...  a tak .. 
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                    NDT Obec pŚ§telsk§ rodinŊ a seniorŢm 

Projekt je realizov§n od kvŊtna do prosin-
ce 2022, je podpoŚen Ministerstvem pr§ce 
a soci§ln²ch vŊc² ĻR ve vĨġi 400 000 Kļ. 
Rozhodnut² o poskytnut² neinvestiļn² 
dotace je vyd§no v souladu s Metodikou 
MPSV a podle Ä 14 odst. 4 z§kona ļ. 
218/2000 Sb. o rozpoļtovĨch pravidlech, 
ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. 
V projektu jsou realizov§ny tyto 3 aktivi-
ty: 
1. ZŚ²zen² SeniorPoint v Komunitn²m 
centru ĂNa FaŚeñ v Mirotic²ch  

- vytvoŚen² kontaktn²ho m²sta pro seniory 
(vļetnŊ vybaven²) a jejich zapojen² do 
aktivn²ho zpŢsobu ģivota kolem nich. 
Veġker® aktivity a opatŚen² budou m²t 
preventivn² a podpŢrnĨ charakter a budou 
zcela zdarma. K dispozici bude t®ģ psy-
cholog a pr§vn²k. 
 
2. Podpora sousedsk® vĨpomoci, komu-
nitn²ho ģivota v obci a mezigeneraļn² 
spolupr§ce 
- tematick® slavnosti ï jarn², letn², pod- 

   zimn² a v§noļn²  
- tvoŚiv® d²lny 
- mezigeneraļn² setk§v§n² ï Babiļko,  
  dŊdeļku, vypr§vŊj ï jak se ģilo dŚ²ve      
 
3. Realizace sportovn²ch, kulturn²ch a 
vzdŊl§vac²ch aktivit vedouc²ch ke zkva-
litnŊn² ģivota ve st§Ś²  
- poļ²taļov§ akademie pro seniory 
- cviļen² pro seniory 
- podpora zdrav®ho ģivotn²ho stylu ï    
  zdrav® vaŚen² 

Pokraļov§n² ze str. 9 
 
bereme na rŢģiļky a napaŚujeme lehce 
osolenĨ  asi  5 minut (bude kŚupavĨ)  a 
nebo 7-8 minut (bude mŊkkĨ). Na z§livku 
si pŚiprav²me pŢl krabiļky sojov® smeta-
ny, kterou vyġleh§me se lģiļkou hoŚļice, 
ġŠ§vou  z pŢlky citronu, lģiļkou ume octa 
a 2-3 lģ²cemi olivov®ho oleje do hladka a  
vm²ch§me na jemno nasekanĨ kopr. Na 
tal²Ś nand§me kopiļku rĨģe, zeleninov® 
sabģ² a kvŊt§k polijeme koprovou z§liv-
kou. 
 

VeļeŚe 
MoŚsk§ ġtika na v²nŊ, grilovan§ zelenina 
Ġtiku osol²me a na p§nvi na zahŚ§t®m 

oleji op®k§me 5 minut do zlatova, obr§t²-
me, posypeme 2 nasekanĨmi strouģky 
ļesneku a troġkou papriky,  mlet®ho kori-
andru a barevn®ho pepŚe, podlijeme 1 dl 
b²l®ho v²na, nech§me 2 minuty probublat, 
pŚid§me 200 g tŚeġŔovĨch rajļ§tek (nen² 
nutno), 100 ml vody, zlehka osol²me a 
pod pokliļkou dus²me 15 minut, na po-
sledn² minutu odklop²me a pŚid§me na-
kr§jenou petrģelku. Na grilovanou zeleni-
nu si pŚiprav²me rozļtvrcenou ļervenou a 
ģlutou cibuli, pl§tky celeru, koŚen fe-
nyklu, na pl§tky nakr§jenou mrkev, dĨni , 
ļervenou Śepu a cuketu. Zeleninu d§me 
na plech a zalijeme z§livkou ze 4 lģic 
olivov®ho oleje, 2 lģic s·jov® om§ļky, 

ġŠ§vy z jednoho citronu, 1 lģiļky dijonsk® 
hoŚļice, hrsti nasekanĨch ļernĨch oliv 
bez pecek a lģiļky provens§lsk®ho koŚe-
n². Zeleninu pŚikryjeme alobalem a peļe-
me 20-25 minut pŚi 200 stupn²ch, pot® 
alobal sund§me a peļeme dalġ²ch 10 ï 15 
minut.  
V l®tŊ si hlavnŊ mus²me d§vat pozor na 
podchlazen² z konzumace vŊtġ²ho mnoģ-
stv² chlazenĨch n§pojŢ a zmrzlin, kdy 
organismus spotŚebuje velkou ļ§st ener-
gie na vyrovn§n² teplotn²ho rozd²lu tŊla a 
tato energie n§m bude chybŊt v zimŊ, coģ 
poc²t² hlavnŊ naġe ledviny. 
Kr§sn® letn²  dny . 
                                                  MLH 

workshop Term²n Ļas Lektor 

Podpora zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

Zdrav® letn² vaŚen² 29. 06. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

ZdravĨ ģivotn² styl a vaŚen² 24. 08. 2022 17.:00 ï20:00 Eva Nahodilov§ 

ZdravĨ ģivotn² styl a vaŚen² 27. 09. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Zdrav® v§noļn² recepty 14. 12. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Cviļen² pro seniory KaģdĨ ļtvrtek od 23. 6. 2022 17:00 ï 18:00 Bc. Marcela Hrychov§ 

TvoŚiv® d²lny 

Dr§tov§n² 27. 07. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Dr§tov§n² 21. 09. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Dr§tov§n² 12. 10. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Dr§tov§n² 26. 10. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Dr§tov§n² 09. 11. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Dr§tov§n² 23. 11. 2022 17:00 ï 20:00 Eva Nahodilov§ 

Dr§tov§n² 07. 12. 2022 17:00 ï 19:00 Eva Nahodilov§ 

Textiln² techniky - ġit² 19. 07. 2022 18.00 ï 20:00 Marie Jon§kov§, Marcela Brejchov§ 

Textiln² techniky - ġit² 26. 07. 2022 18:00 ï 20:00 Marie Jon§kov§ 

Textiln² techniky - ġit² 02. 08. 2022 18:00 ï 20:00 Marie Jon§kov§ 

Textiln² techniky - ġit² 09. 08. 2022 18:00 ï 20:00 Marie Jon§kov§ 

Textiln² techniky - ġit² 16. 08. 2022 18:00 ï 20:00 Marcela Brejchov§ 

Textiln² techniky - ġit² 20. 09. 2022 17:00 ï 20:00 Marcela Brejchov§ 

Textiln² techniky - ġit² 27. 09. 2022 17:00 ï 20:00 Marcela Brejchov§ 

Textiln² techniky - ġit² 04. 10. 2022 17:00 ï 20:00 Marcela Brejchov§ 

Textiln² techniky - ġit² 13. 12. 2022 17:00 ï 21:00 Marcela Brejchov§ 

Vazba kvŊtin - Duġiļky 21. 10. 2022 17:00 ï 20:00 Karin Hendrickx 

Vazba kvŊtin - Advent 25. 11. 2022 17:00 ï 20:00 Karin Hendrickx 

Vazba kvŊtin ï v§noļn² vĨzdoba 16. 12. 2022 17:00 ï 20:00 Karin Hendrickx 

Poļ²taļov§ akademie pro seniory 

Z§klady obsluhy PC, internet, email, 
n§kupy na internetu, bezpeļn§ komuni-
kace na internetu 

05. 09. 2022 16:00 ï 19:00 Dana Jahodov§ 

02. 09. 2022 16:00 ï 19:00 Dana Jahodov§ 

09. 09. 2022 16:00 ï 19:00 Dana Jahodov§ 

26. 09. 2022 16:00 ï 19:00 Dana Jahodov§ 
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Jsou dny obyļejn® a dny sv§teļn² 
 
 

 

V mŊs²ci ļervenci se doģ²vaj² kr§sn®ho vŊku tito naġi spoluobļan®: 

 
         Marta HŚebejkov§, Mirotice 
         Marie Proch§zkov§, Radobytce  
         Marie M§rov§, Radobytce  
         Miloslav Leitner, Mirotice  
         Marie HŚebejkov§, Radobytce  
         Jaroslava Kuļerov§, Mirotice  
         Jaroslav Buri, Mirotice 
         Josef Maġek, Mirotice 
         Jana Ģiģkov§, Str§ģovice  
         Ladislav Zoch, Mirotice 
         Anna Marienkov§, Mirotice 
         Frantiġek V§cha, Jarotice  
         Jana Matuġkov§, Mirotice 
         Marie Ġindel§Śov§, Mirotice 
         Anna Fuļ²kov§, Luļkovice  
         KvŊtoslava M§rov§, Luļkovice  
         Vlastimil Janotka, Mirotice 
          
       ����������������������������                              ĠtŊst² je nŊco, co si nemŢģeme koupit,  
                                                          ale mŢģeme si ho navz§jem pŚ§t. 
 

                                                 Kr§sn® narozeniny 
                                                
                                                           MŊsto Mirotice    
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MŊs²c ļerven utekl jako voda a pŚed n§mi 
jsou pr§zdniny. Poļas² n§m pŚ§lo, tak jsme 
tr§vili co nejv²ce ļasu venku. NŊkdy jsme 
si zaġli i na zmrzlinu. Vyr§bŊli jsme stodo-
lu se zv²Ś§tky. Coģ n§s velmi bavilo.  

Kdyģ bylo venku horko, tak jsme zŢst§vali 
v Klub²ku a stavŊli jsme z Lega. Uģ se 

tŊġ²me na pr§zdniny a na pŚ²mŊstsk® t§bo-
ry. Vġechny zdrav²me a tŊġ²me se na vidŊ-
nou v z§Ś².  
 

           
 
 
          Marcela Hrychov§ a dŊti z Klub²ku  

Ļerven v DŊtsk®m klubu "Na FaŚe" 


