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VaZeni spoluobcané,

plynule jsme zacali novy rok, rok 2022
a vefime, ze bude lepsi nez ten minuly.
Rok 2021 nebyl vibec jednoduchy pro
nikoho z nas a pfejeme si vSichni, aby ten
letosni rok byl opravdu lepsi. Piejeme si,
aby covidova pandemie navzdy zmizela
z naSich zivotl a mohli jsme prozivat své
zivoty naplno tak, jak si pfejeme.
Stojime na prahu programového obdobi
Evropsk¢ unie 2021 - 2027, kdy
z evropskych fondi je pro Ceskou repub-
liku alokovéano zhruba 500 mld. K¢&. Jed-
na se celkem o osm operacnich programi
a nekteré z nich bude moci vyuzit i naSe
meésto. Abychom mohli finance z unijnich
programii  vyuzit, musime byt nalezité
pfipraveni, tzn. mit zpracovany studie a
projekty, mit vyfizena pfislusna rozhod-
nuti. Nesmime pfipravu podcenit, je to
velka prilezitost ziskat unijni finance na
investi¢ni akce pro celé Miroticko, napf.
pro vystavbu bytového domu pro seniory,
na revitalizaci nameésti a chodnikd vcetné
méstské zelené, na podporu kulturniho
deédictvi i cestovniho ruchu. VSichni jisté
znate uslovi: ,,Stésti pfeje pfipravenym* a
proto je zadano zpracovani projektovych
dokumentaci na rekonstrukce chodnikd,
piistavbu matei'ské Skolky, u bytového
domu pro seniory ¢ekdme na vyfizeni
stavebniho povoleni
Na pfelomu roku jsme vyuzili nabidky
dotacnich programi JihoCeského kraje.
Z programu ,,Cestovni ruch® jsme poza-
dali o dotaci na trampolinu na détské hfis-
té ve vysi 35 tis. K¢ a na aktualizaci we-
bovych stranek mésta o 37 tis. K¢. Také
z programu ,,Podpora muzei a galerii
jsme pozadali o 25 tis. K& na propagaci
Pamatniku Mikolase Alse a Matéje Ko-
peckého. Na poradani Slavnosti mésta
jsme z programu ,,Podpora kultury poda-
li zadost o 150 tis. K& a v programu
»Podpora obnovy venkova“ jsme pozadali
o dotaci 300 tis. K& na pofizeni komunal-
ni techniky na uklid mésta i mistnich Cas-
ti. Mladez v naSem mésté projevila zajem
o vybudovani workoutového hiiste. O
podporu tohoto projektu zddame Minis-
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terstvo mistniho rozvoje jiz po tieti, tak
snad bude nase zadost o dotaci ve vysi
153 tis. K& uspé$na. Jeden z dotacnich
programit Ministerstva pro mistni rozvoj
také podporuje opravy a rekonstrukce
vefejnych budov. Pozadali jsme tedy o
dotaci ve vysi 1,53 mil. K¢ na rekonstruk-
ci byvalé knihovny na radnici na kancelar
podatelny, bytového odboru, socidlniho
odboru a matriky. Cilem je zpfistupnéni
ufadu i méné mobilnim obcaniim. Pro
zajisténi financovani akce ,,Skupinovy
vodovod Miroticko* jsme pozadali o indi-
vidualni dotaci z rozpoc¢tovych prostiedki
Jihoceského kraje ve vysi 10% vysoutéze-
né ceny, tj. o 1,43 mil. K¢. Pro tuto akci
také pfipravujeme zadost o finan¢ni pod-
poru Jihoceského vodarenského svazu,
jehoz jsme ¢lenem. Vyse podpory JVS se
odviji od poétu trvale zijicich obc¢ani
v nemovitostech, jejichz nova vodovodni
pfipojka bude zakoncena vodomérem.
Nyni pfipravujeme zadost o podporu Stat-
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niho zemédéelského intervenéniho fondu
na opravu hibitovni zdi na hibitové
v Radobytcich. Tak si pfejme, at’ jsou
nase zadosti podpofeny.

Chtéla bych Vas upozornit, ze zavérem
roku 2021 i zaatkem roku 2022 se Miro-
tice i okoli staly ter¢em skupiny zlodéju,
kteti vykradaji nemovitosti. Je tedy nut-
nosti, zajistit domy, chaty i dalsi objekty
proti témto zivldm.

Nejznaméj$i  lidova pranostika tohoto
obdobi tika: ,,Unor bily, pole sili“, zatim
nas vSak v nasi oblasti trapi poryvy vétru,
teploty ani nepfipominaji zimni pocasi a o
sn¢hové pokryvce se ndm pouze zda.
14. unora zacinaji détem tydenni prazdni-
ny. Pfeji jim, aby se pocasi umoudiilo a
déti mohly provétrat sané, boby i brusle a
dostatecné si uzit zimnich radovanek.
Krasné zimni Ginorové dny

S uctou
Martina MikSickova
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w0 Foto: Eliska Volankova
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INFORMACE Z RADY

83. zasedani RM 4. 1. 2022

RM schvalila:

-Dodatek ¢. 4 ke Smlouvé o svozu smés-
ného komunalniho odpadu ze dne 17. 12.
2009 s Méstskymi sluzbami Pisek,
-zadani verfejné zakazky na stavebni prace
na pfipojky v ramci akce ,,Skupinovy
vodovod Miroticko®. Vefejnou zakazku
bude administrovat GPL Invest, Strakoni-
ce,

-uzavieni Dohody o rozsahu vécného
bfemene ¢. 02/2022/0S/Taj s Télocvic-
nou jednotou Sokol Mirotice,

-objednani revize bonitace pudy

v Miroticich,

-Smlouvu o vypujéce ¢. 13/2021 se
SORP,

-podani zadosti o dotaci v ramci progra-
mi: podpora kultury, podpora muzei a
galerii, podpora cestovniho ruchu,
-bezplatny svoz komunalniho odpadu

z piispévkové organizace mésta Zakladni
Skoly Mikolase Alse a Matetské Skoly
Mirotice.

RM projednala:

-navrh rozpisu rozpoctu roku 2022,
-zadost o umoinéni parkovéni na pozem-
ku mésta p. ¢. 1300 v k. 0. Mirotice.

RM bere na védomi:

-oznameni Krajského soudu v Ostrave —
prezkum rozhodnuti povoleni stavby D 4,
-revizni zpravu na kotelny v €.p. 51.

84. zasedani RM 19. 1. 2022

RM schvilila:

-zadavaci dokumentaci pro vybérové fi-
zeni na zhotovitele piipojek v ramci akce
»Skupinovy vodovod Miroticko®,
-umisténi dvou kusti métict rychlost1 do
Strazovic,

-thradu mimotadného ¢lenského piispév-
ku SORP,

-zadani vypracovani projektové doku-
mentace na opravu rybnicka za sokolov-
nou,

-prondjem Casti pozemku p. ¢. 906/1 v k.
0. Mirotice o rozloze 80 m?,

-pronajem sokolovny za ucelem konani
19. Mirotického setkani loutek a hudby,
-poskytnuti finan¢niho daru Charité Pi-
sek, ktera zajiStuje pecovatelské sluzby
pro ob¢any v Miroticich

RM projednala:

-zadost vedouci stavebniho uradu,
-podminky svozu PDO od drobnych pod-
nikatelt a Zivnostnik,

-zadost TJ Mirotice, z.s., o souhlas s na-
vrzenym zamérem osazeni novych fotba-
lovych branek

-zadost o prondjem pozemku pied domem
¢.p. 159 Rybarna,

-zadost o pronajem nebytovych prostor ¢.

68/402,

-moznost pojmenovani lokality ,,U must-

ku* smér ke Strazovicim,

-projednala stav ¢asti pozemku sousedici-
ho s komunikaci ve spravé SUS Pisek

v ulici Cerhonicka.

RM bere na védomi:

-uzavirku mistni komunikace Boudy —
Cimelska,

-uzavirku ucelové komunikace a dopravni
znaceni v useku od betonarky v Miroti-
cich po D4,

-sdéleni oblastnl pobocky Ceské posty v
Miroticich k Gpravé oteviraci doby provo-
zovny dne 27. 01. 2022,

-oznameni o zahajeni fizeni o spole¢ném
povoleni vrtu

-pozvanku na mistni Setfeni za ucelem -
posouzeni opravnénosti pozadavku na
zménu BPEJ pozemku p. €. 1559 v k. 1.
Luckovice,

-informaci o spusténi informacniho systé-
mu Sbirky pravnich predpisi izemné
samospravnych celk,

vyuctovani daru Hospice Prachatice,
informaci spolecnosti ECOBAT s.r.0. 0
sbéru a recyklaci pouzitych baterii.

Vvzva K napojeni nemovitosti na splaskovou kanalizaci

K 15.10.2021 byl v Miroticich dokoncen
systém odvadéni splaskovych vod na
centralni Cistirnu odpadnich vod novymi
gravitatnimi a vytlanymi stokami.

Cast nemovitosti byla postupné s tim, jak
byly dokonfovany jednotlivé stoky
s pfipojkami na hranici pozemku, jiz pie-
pojena na novou splaSkovou kanalizaci.
Zadame vlastniky dosud nenapojenych
nemovitosti na novou splaskovou kanali-
zaci, aby své nemovitosti piepojili co
nejdiive.

Pivodni jednotna kanalizace ve mésté
Mirotice je zausténa do 9 volnych kanali-
zacnich vyusti. Povoleni pro jejich vyuzZiti
vyprsi 31. 12. 2021. Po tomto datu jiz
nesmi byt do ptivodni kanalizace napoje-
ny splaskové piipojky. Do ptuvodni kana-
lizace mohou byt napojeny jen destové
ptipojky, nebot’ tato kanalizace bude na-
dale vyuzivana jako destova.

Jak postupovat pii prepojovani nemo-
vitosti:

Kazdy vlastnik nemovitosti je povinen
zajistit oddéleni splaskovych a destovych
vod. Napojeni splaskovych ani destovych
odpadnich vod ptes septiky, piipadné pres
prepady Zump jiz nebude mozné. Doporu-
C¢ujeme vSem vlastnikim vybudovat si

novou splaskovou kanalizac¢ni pfipojku
v dimenzi DN 150. Podchytit splaskové
odpadni vody hned u vytoku z domu pred
septikem, ktery bude zruSen, a zatstit ji
do piedbudované kanaliza¢ni piipojky
DN 150.

Kontrolu napojeni pfipojky provedou na
vyzvani pracovnici provozu p. Sloup, tel.
601 697 424.

Obsah ruSenych septikii ¢i Zump je mozZné
zlikvidovat na COV Pisek, piip. na COV
Mirotice, vzdy vSak po domluve
s vedoucim provozu, stiediska Pisek firmy
CEVAK a.s. pani Stamberkovou Marce-
lou, tel.: 602 195 784. Ptijeti obsahu
septiku na COV je zpoplatnéno dle plat-
ného ceniku sluzeb CEVAK a.s. + nékla-
dy na dopravu (vlastnik nemovitosti si
miZe zajistit i jinho dopravce)

Na novou COV Mirotice neni dovoleno
vypoustét obsah septiku pies novou
kanalizaci.

Technické pozadavky na kanalizaéni
pripojky:

Kanaliza¢ni pfipojku potizuje na své na-
klady vlastnik pfipojené nemovitosti, neni
-li dohodnuto jinak, a stava se jejim vlast-
nikem.

Kazda nemovitost musi mit jednu samo-
statnou kanaliza¢ni ptipojku.

Do kanalizace neni dovoleno vypoustet
odpadni vody pies septiky ani pfes zum-
py.

Kanaliza¢ni pfipojka musi byt co nejkrat-
§i, v jednotném sklonu (minimalni sklon
pro piipojky DN150 je 2 %), v pfimém
sméru a kolma na stoku.

Smérova trasa kanalizacni pfipojky od
napojeni na kanaliza¢ni stoku po revizni
Sachtu musi byt pfima bez ohybti a lom.
Potrubi musi byt ulozeno do nezamrzné
hloubky.

Na lezaté domovni kanalizaci musi byt
umisténa revizni Sachta (minimalni di-
menze 400 mm). Sachtu je tfeba umistit
na pozemku majitele nemovitosti, a to co
nejblize k hranici pozemku (do 2 m od
hranice pozemku).

Material pouzity na vystavbu kanaliza¢ni
piipojky musi byt vodotésny a odolny
proti mechanickym, chemickym, biolo-
gickym a jinym vlivim protékajicich
odpadnich vod a proti agresivnim u¢in-
kim okolniho prostiedi. Pro nové budo-
vané kanalizacni piipojky bude pouzit
vhodny material napf. kamenina, rizné
druhy plastu (PVC, PP, PE).

Informace najdete také mna https:/
www.cevak.cz/cs/technicka-vyjadreni/
technicke-pozadavky.cz
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Historicka topografie mésta Mirotic

Z rukopisu Stavebni vyvoj a déjiny domu 1532 - 1988 - JAN TOMAN

Pokracovani z minulého cisla Zpravodaje

Dium ¢p. 34: Duam vystavény
pred r. 1789 na dvoristi domu

¢p. 33

1789: dostal Ignac Kratochvil od matky
Marie a bratra Matéje Kratochvila kus
dvofist¢ od domu €. 33 s domkem na ném
vystavénym s pravem odkladani mrvy na
dvorku domu ¢p. 33 s moznosti vystavét
pfi domu chlév na 3 kusy dobytka za 24
zl. Nepomize-li bratr Matgj Ignaci Krato-
chvilovi chlév vystavét, musi mu dovolit
uzivani svého chléva na 2 kusy dobytka.
1813: po smrti Ignace Kratochvila ptipadl
domek ¢p. 34 vdoveé Marii, kterd se pro-
vdala za vdovce Matéje Vorla z Mladéjo-
vic. Domek byl pfipsan manzeliim Vorlo-
vym s povinnosti vyplatit 3 détem z prv-
niho manzelstvi podily po 31 zlatych 47
krejc. Vdova Marie byla rozena Cepica-
fova z Kasejovic.

1817: od manZzelii Vorlovych koupil do-
mek sklenaisky mistr Martin Rizek.
1828: od nevlastniho otce Martina Rizka
ziskal domek postupem za 426 zlatych
Jan Miksicek, ktery tyz domek s polem
po 707 saht jeste téhoz roku prodal Fran-
tiSku Petrasovi za 264 zlatych.

1844: od Frantiska Petrase koupil domek
Vaclav Linhart z Muzetic pro dceru Ro-
zalii Linhartovou za 220 zlatych.

1854: prodala Rozalie Linhartova, pro-
vdanad Tomanova, tyz domek manzelim
Vojtéchu Tréovi a Anné za 240 zI.

1865: koupil dome v licitacni drazbé Jo-
sef Fried za 350 zl.

1866: od Josefa Frieda koupila Eva Fried-
ova z Ceskych Budgjovic za 250 zlatych.
1868: koupil domek Jan Rejman pro dce-
ru nezl. Marii Rejmanovou za 250 zla-
tych.

1873: v exekucni a licitacni drazbé koupil
domek Jakub Klamicer za 227 zlatych.
1873: koupili domek manzelé Martin a
Barbora Dankovi za 270 zl. Od r. 1895
patfily obé poloviny domku Martinu
Darikovi.

1901: ziskali dédictvim Jan a Véclav Da-
neék, od r. 1902 jednu polovinu domku

Marie Darikova a tuto polovinu jeji pak r.
1922 Anna Vorackova.

1923: koupili manzelé FrantiSek a Marie
Novaékovi.

Dum ¢ép. 35: Oddéleny dum od
domu ¢p. 36

1805: od majitele sousedniho domu ¢&p.
35 Jana Peska koupil ¢ast domu podle
Ignace Kratochvila a sice svétnici, kuchy-
ni a kvelb s polovicnim pravem varec-
nym, s Casti dvorku a zahrady FrantiSek
Toman mladsi za 900 zlatych. Povinnosti:
19 1/4 krejcaru vrchnostenského ouroku,
1 den roboty zenné a spole¢né uzivani
prijezdu s domem ¢p. 36.

1848: dédictvim pfipadl puldim c¢p. 35
dcefi Terezii Tomanové v cen¢ knihov-
nich dluht 250 zlatych.

1852: od Terezie Tomanové koupil diim s
polovinou varky, zahradou pod 76 saht a
polem pod 240 sahti za 752 zlatych Vac-
lav Kiepelka a Terezie.

1852: koupil ve stejném rozsahu za 870
zlatych Matgj Jestfan a manzelkou Evou.
1854: koupili manzelé FrantiSek a
Anastazie Kostnerovi za 620 zlatych.
1904: koupila Albina Kostnerova

1908: koupili manz. Jan a Julie Leitnero-
Vi.

1929: zdédil celé FrantiSek Leitner, jehoz
spoluvlastnici se pozd¢ji stala manzelka
Marie Leitnerova.

Dam ¢p. 36: Dum Koutecky

1624: posacovan dim pusty a prazdny po
neboztiku MatouSovi Kouteckém, lezici
pfi domé Mrdovském a proti domu sirot-
ki Chvojanovskych, se §tépnici, zahradou
ornou a jin§imi kusy luénimi za 150 kop
gr. mis., k kterémzto Sacunku ujal dim
Jan Koutecky, syn Tomase Kouteckého.
Zavdavku polozil 27 kop a dalsi vejrunky
stanoveny na 5 kop roc¢né. Podle téze
smlouvy ujal dim od Tomase Koutecké-
ho jiz r. 1599 Janlv bratr Matous, ktery
jej pak r. 1624 pustil Janovi.

1655: z nafizeni pana Viléma Smila Hof-
¢ice z Prostéo ,,dle obranného listu vrch-

nosti zdej$i* prodal Jan Koutecky, soused
mésta Pisku, od Jifiho Vaclava Cernina
do Pisku propustény, spalenisté své v
Miroticich vedle domu Jamborovkého
piseckému sousedu Jifimu Ruzickovi s 2
lukami a pfislusenstvim za 33 zlatych.
1659: prodal Jiti Rizicka dim svij, lezici
mezi domy Jifiho RyneSe a Jifiho Jambo-
ra, od Jana Kouteckého koupeny za 53
zlatych Lorenzu Koutnikovi.

1690: od vdovy po Lor. Koutnikovi kou-
pil dim Koutecky se zahradou, 2 lukami
a 1 zadusni kravou mlynar Vaclav Jelinek
za 40 zlatych. 5

1702: koupil dam Mikulas Sprunk za 110
zlatych.

1745: koupila dim ,lezici konec mésta
dole do poli, jdouce k Cerhonicim* po
Mikulasi Sprunkovi Apolena Nothlinge-
rova za 170 zl. Povinnosti: 17 kreje. Ou-
roku, 6 dni roboty, 2 slepice a jedna krava
zadusni.

1752: od sirotkd po zemfelé Apolené
Nothlingerové ujal dim zet' Jifi Blaha,
ozeniv se s jeji dcerou Katefinou za 170
zl.

1796: od otce Jitiho Blahy, zednika, uji-
ma syn Antonin Blaha za 500 zlatych.
1798: koupil celovare¢ny a dosud neroz-
déleny dium ¢.p. 36 se zahradou pod 136
saht, 3 kusy poli pod 5 str., i s loukou ,,K
brodu* za 800 zlatych Frantisek Novotny.
1798: koupil dim zednicky mistr Jan
Pesek za 540 zl., kdyz byl ¢ast tohoto
domu odprodal Frantisku Tomanovi ml.
1806: ujima dim zet Vaclav Kucera a
Dorota, roz. Peskova, za 525 zlatych. Ti
prikoupili k domu spoustu poli.

1848: predali manz. Kucerovi dim svij
¢p. 36 dcefi Magdalené Kucerové a jeji-
mu nastavajicimu manzelovi Josefu
Hostickovi z Dol. Ostrovec v postupni
cené 800 zI. Hosticka mél na 400 zl. Vé-
na, 1 kravu a 1 vcely.

1896: postupni smlouvou ziskal pravo
vlastnické Jan Hosticka, jehoz spoluvlast-
nici s r. 1907 stala manzelka Anastazie.
1943: piipsana polovina domu po zemf.
Janu Hostickovi Janu Hostickovi mladsi-
mu.

Pokracovani v piistim Cisle Zpravodaje

Kazdoro¢né pocatkem nového roku
informujeme o populacnim vyvoji a pohy-
bu obyvatel v naSem mést¢ a prilehlych
obcich.

Pocet obyvatel k 31. 12. 2021: 1232

Jednotlivé obce: Mirotice 1007
Bofrice 27

Jak sel zZivot v roce 2021

Jarotice 10
Luckovice 41
Obora u Radobytec 11
Radobytce 59
Rakovické Chalupy 1
Straz 16
Strazovice 60

Piistéhovalo se: 37
Odstéhovalo se: 26

Narodilo se 8 déti.
Zemtelo 17 lidi.
Matri¢ni ufad zapsal: 20 svateb

(DH)
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Co se psalo v kronice pred 100 lety

Pokracovani z
minulého ¢isla
Zpravodaje

14. tnora. Zemska $kolni rada nepovoli-
la, aby obce Lom a Neradovy byly
pteskoleny ze Skolni obce skvotetické do
Skolni obce mirotické.

15. inora. Komisionetni Setfeni v zalezi-
tosti rozvodné sité a stanice transformac-
ni.

19. tnora. Ve schiizi obecniho zastupitel-
stva usneseno, aby se obec domahala

svoleni, aby mohla zvySiti k tthrad¢ na-
kladu, spojen¢ho s vybudovanim dvou
vodovodnich studen, napojovou davku za
1 1pivana 6 h, vina na 10 h a koralky na
14 h.

V mésici unoru nastaly kruté mrazy, kte- Pokracovant v pFistim Cisle

ré dostoupily az° - 24°C.

PRO VSECHNY LIDI DOBRE VULE

Vazeni Ctenafi, na pocatku
roku jsem vam pfal, aby to byl
rok provdzeny nadgji. Dalsi
mé prani je, aby to byl rok
prozity spokojene¢.

Deset rad papeze Frantiska ,
jak zit spokojeny zivot.
Vypnéte televizi, respektujte
prirodu, neusilujte o to privést
druhé ke své vlastni vife. To
jsou tipy papeze Frantiska na
Papez je verejnosti odhalil v
rozhovoru publikovaném 27.
Cervence ve venezuelském
tydeniku Viva.

1. Zij a nechej Zit

Kazdy z nas by se mél ridit
timto heslem, fika papez. Hes-
lo je velmi podobné jednomu
italskému hlasajicimu
»Pohybuj se vpied a to samé
dovol i druhym*.

2. Rozdavej druhym kousek
sebe

,Lidé maji byt vici svému
okoli otevieni a velkorysi,*
upozoriuje FrantiSek, protoze
“pokud se stdhneme do sebe
samych, riskujeme tim, ze se
staneme egocentriky.*

3. Zivotem postupuj klidné
Papez, ktery pusobil jako uéi-
tel literatury na stfedni $kole a
své znalosti z této oblasti vyu-
ziva i dnes, se inspiruje roma-
nem Ricardo Guiraldese. V
ném se hlavni hrdina gauco
Don Segundo Sombra ohlizi
za svym zivotem. Don Segun-
do popisuje, ze v mladi byl
fickou plnou kameni, kterého
se nedokazal zbavit. V dospé-
losti rychle plynouci fekou a
ve staii kaluzi, na jejiz hladiné
je pohyb, i kdyz minimalni,
znatelny. Svaty Otec fekl, ze
se mu obzvlasté libi ptirovna-
ni ke kaluzi. Ta ma podle n¢j
schopnost pohybu doprovaze-
ného laskavosti, pokorou a
klidem.

4 Zdravy zpusob traveni vol-
ného casu

U lidi se vytraci potéSeni z

umeéni, literatury a hrani si s
détmi, lituje papez.
,,Konsumerismus pfinasi 0z-
kost a stres a obira lidi o zdra-
vy zpusob traveni volného
casu,“ ftika a  vyzyva:
,,ITebaze mnoho rodic¢i pra-
cuje dlouho do vecera, musi si
najit ¢as na své déti. Rodiny
by rovné¢z b&hem spolecného
stolovani mély vypnout televi-
zi. Televize sice je dilezity
zdroj informaci, béhem jidla
lidem ale znemoznuje vzajem-
nou komunikaci.*

5. Nedéle je svitek

Podle papeze by se v nedéli
nemélo chodit do prace, proto-
ze nedéle je dnem rodiny.
6. Diistojnd pracovni mista
,,Hledejme inovativni zplisob
a vytvoime pro mladé lidi
distojnd pracovni mista. Po-
kud se nam to nepodafi, pro-
padnou mladi drogam a budou
nachylngjsi k sebevrazdam,*
vysvétluje. Dat lidem jidlo
podle minéni papeze nestaci.
,,Dustojnosti je dosazeno az
tehdy, kdy domi pfineseme
jidlo za nami vydélané peni-
ze,“ uzavira.

7. Respekt k piirodé

Ptirodu musime respektovat a
starat se o ni, uvadi hlava ka-
tolické cirkve.
,,Enviromentalni degradace je
jednou z nejvétsich vyzev,
pfed kterou stojime. Otéazka,
jiz  zcela ignorujeme, je:
'Nepacha lidstvo sebevrazdu
tim, jak bezohledné a tyransky
s ptirodou zachazi?"

8. Nebud’me negativni

Papez upozoriiyje, ze by lidé
meli prestat byt negativni.
,,Kdyz mluvime $patn¢€ o dru-
hych, znaéi to jen naSe nizké
sebevédomi. Umét se rychle
prenést pres negativni véci je
zdravé,” uvadi.

9. Respektujme viru druhych
,Druhymi lidmi se naopak
mizeme inspirovat a rozvijet
se diky vzajemné komunikaci.

Privadéni druhych na svou

viru je ten nejskodlivéjsi a
paralyzujici aspekt vSech na-

bozenstvi.“ Svou mySslenku
FrantiSek nasledné¢ rozviji:
,Pristup ™Mluvim s tebou,

abych té presveédcil', je Spatny.
Kazda osoba vede dialog.
Cirkev se rozrasta tim, ze k
sobé nové cleny nécim pritah-
ne, ne tim, ze je premlouva.*
10. Pracujme pro mir
.Zijeme v Gase valek. Svou
vyzvu k miru musime doslova
kficet,” komentuje papez a
upozoriiuje, ze mir nckdy
mylné budi dojem ticha a kli-
du. ,,Mir neni nikdy klidny.
Mir musi byt proaktivni a
dynamicky,” uzavird své mys-
lenky.

Preklad je prevzaty z tydeniku
Echo

Vyznamné cirkevni svatky a
dny v tinoru

2. unora Svatek Uvedeni
Pané do chramu / Hromnice
»Svatek Uvedeni Pané do
chramu® se slavi 40 dni po
Vanocich a pfipomina udalost,
kdy Maria a Josef pfinesli
malého Jezise 40 dni po jeho
narozeni do chramu v Jeruza-
1émé, aby ho svéfili Bohu.
Kdyz Maria a Josef pfinesli
malého JeziSe do chramu,
potkali zbozného starce Si-
meona, ktery malého Jeziska
vzal do naruci. A fekl, ze Jezis§
je Svétlem pro vSechny naro-
dy. To mohl fici jen nékdo,
kdo mél prorockého ducha a
vidél véci docela jinak, nez
jak je bylo mozné lidsky vni-
mat. Celé vypravéni najdete v
Bibli v Lukasové evangeliu,
kapitola 2, verSe 22-40 (Lk
2,22-40). V modlitbé rizence
se tato udalost pfipomind v
tajemstvi "kterého jsi v chra-
me obétovala...".

Svicky hromnicky

Od slova hromnice je odvoze-

no také slovo hromnicky, coz
jsou svicky, které se v tento
den zehnaji. Hromnicky si lidé

diive zapalovali pti modlitbé -
zvlasteé v nejriznéjsich téz-
kych chvilich, kdy prosili Bo-
ha o ochranu. A protoze diive
byla boutka také velmi nebez-
pecna, zapalovali si lidé tyto
svicky 1 pii bouikdch (a
"hromech") odtud nazev
"hromnicky".

"Na Hromnice o hodinu vice"
"Na Hromnice o hodinu vice"
fika stara pranostika a je v ni
kus pravdy. Diive timto dnem
kon¢ila doba vanocni, proto je
mozno jesté obcas zahlédnout
vystaveny betlém v kostele az
do tohoto dne. V kazdém pfi-
padé¢ muzeme na Hromnice
jasné rozeznat pii rannim
vstavani, ze je jiz diive svétlo,
ze se blizi jaro.

12. unora Panna Maria
Lurdska

Tento den je vyrocni pfipo-
minkou prvniho zjeveni Panny
Marie v jeskyni Massabielle u
Lurd Bernardet¢ Soubirous v
roce 1858. Lurdy se staly na-
déji pro velmi mnoho nemoc-
nych. Mnozi tam nachazeji
ulevu, néktefi 1 uzdraveni.
Lurdy podnitily v cirkvi péci o
trpici a nemocné. Ne-
ni proto nahodou, ze se tento
den stal zaroven i Svétovym
dnem nemocnych.

14. unora sv. Valentin

Svaty Valentin je patronem
mladych lidi a zvlasté jejich
Cisté lasky.

Pokracovani na str. 5
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Pokracovani ze str. 4

22. iinora Svatek Stolce sv .Petra
Cirkev si dne 22.2. pripomina svatek
Stolce sv. Petra, prvniho mezi apostoly
a prvniho Fimského biskupa, tedy také
prvniho papeZe. Jeho katedra — bis-
kupsky stolec — je dodnes uchoviavana
v Rimé a tvoii soucast oltire ve vati-
kanské bazilice.

Aktualita anor 2022

1.V nedéli 13. unora v 10:30 hod. bude,
v chramu Nejsvétéjsi Trojice v Cimeli-
cich, slouZit msi svatou biskup Vaclav

Maly.

Biskup Vaclav Maly pi‘evzal dne 26.11.
2021 na Velvyslanectvi Francie v Praze
nejvysSi francouzské stitni vyzname-
nani, Rad Cestné legie za osobni nasa-
zeni v prosazovani lidskych prav. O
udéleni Fadu v hodnosti rytife rozhodl
letos v ¢ervnu francouzsky prezident

E. Macron.

Vaclav Maly, pomocny biskup praz-
sky, signatar Charty 77, se stal jednou
z tvari listopadovych udalosti roku
1989, kdyZ moderoval velké demon-
strace na prazské Letné. Spolecnost se
snaZi motivovat i nyni.

Jezdi do zemi, ve kterych jsou politicti
vézni, a v roce 2019 pfi protivladnich
demonstracich na Letné mimo jiné fekl:
.Nektefi si mysleli, ze se lidé stanou lep-
$imi, pokud se jim bude ekonomicky
dafit lépe. Mezi tim, ale zadny piimy
vztah neni.*

Rad cestné legie je vyznamenanim za
vynikajici civilni nebo vojenské zasluhy
o francouzsky narod. Francie tak oceiiuje
své obcany i cizince. K vyznamenanym
Cechtim patii byvaly nacelnik generalni-
ho Stabu Petr Pavel, nékdejsi premiéfi
Vladimir Spidla a Petr Pithart, byvala
ombudsmanka Anna Sabatova nebo pied-
seda Ustavniho soudu Pavel Rychetsky.

2. Trikralova sbirka skoncila 16. ledna,
do sbirky lze dale prispivat online.
Charita uzZ s¢ita obsah pokladnicek. Po
rozpeceténi jedné ¢tvrtiny, v nich bylo
37,5 milionu korun. Pokud bude tento
trend pokracovat, mohl by letosni rok
utocdit na rekord z roku 2020, kdy sbir-
ka vynesla 134 milionii korun. Vloni se
kviili pandemii vybralo jen 81 milioni
korun.

3. Masopustni terminy v roce 2022 vy-
chézeji nasledovné: Tucny Etvrtek bude
24. unora 2022, Masopustni nedéle 27.

unora 2022, Masopustni utery 1. biezna
2022 a Popelecni stieda bude ve stiedu 2.
biezna 2022.

Tip k zamysleni:

Sit’ modlitby s papezem FrantiSkem.
Umysly apostolatu modlitby jsou tfi —
v§eobecny, evangelizacni a narodni.
Naléhavé umysly Apostolatu modlitby
papeze FrantiSka jsou zvefejiiovany az
zacatkem mésice, to je po nasi uzavérce.
Proto maji ¢asovy posun.

Naléhavy umysl Apostolatu modlitby
papeze Frantiska na mésic leden 2022
Modleme se za obnovu socidlniho smiru
v Kazachstanu zalozeném na dialogu,
spravedInosti a spole¢ném dobru.

Umysl papeze Gnor 2022

Za feholnice a zasvécené Zeny
Modleme se za feholnice a zasvécené
zeny; plni vdécnosti za jejich poslani a
odvahu jim vyproSujme, aby i nadale
nachazely nové odpovédi na vyzvy nasi
doby.

Narodni timysl Gnor 2022

Za zimni olympijské hry

Modleme se, aby konani zimnich olym-
pijskych her piispélo ke skutecnému roz-
voji lidskych prav v Ciné.

Cim srdce oplyva, tim Usta pietékaji.
Matous 12, 34

P. FrantiSek Ludvik Hemala

71vi komentovani FILMOVA BESEDA < PeTREM HEJNOU

SUMAVA

MAGICKA, MALEBNA, TRAGICKA...

KOMUNITNI CENTRUM ., NA FARE”

MIROTICE - 25.2. 2022 od 18 hod.

VSTUPNE DOBROVOLNE
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Telefonat s kamaradkou po velmi dlouhé
dobé. A jeji povidani o vSem mozném a
také, ze letos v unoru slavi tchyné kulati-
ny, a snad vSe klapne - na rozdil od lon-
ska..

Asi tak. Loni sice ne kulatiny, ale stejn¢
byla na programu oslava, tedy spise tako-
vé rodinné posezeni, to vSichni zname..
Posedi se, popije, popovida.. A také n&ja-
ka ta mnamka na stdl. A kamaradka roz-
hodla, ze pfipravi peceni z perfektniho
hovéziho, specialni masicko, da se potom
na platky na tdc a ji se i za studena. A
také néco sladkého, takze nadychany pis-
kot, na néj ovoce, rozvar z jahod a kara-
melu a na talifi se .

prelije  vanilko- ﬂ‘/s‘ ¥
vym krémem s® o * ~
titinovym cukrem _ % .
a jeSté také kap- fo .
kou karamelu. No, = =, < ,'-,‘(/ 4
vymysleno bylo to >
hlavni a tak v ten by
den zacala pfipra- Y 4
va. Vse §lo hlad- » L N
ce, kamaradka &
dorazila ke tchyni
brzy rano a prace
jim Sla od ruky.
Mamuska (jak
Jarka tchyni tika)
obcas malicko
zavahala co a jak,
ale Jara vzdy
poradila, podala..
Nejprve  sladky
zékusek, ktery byl
celkem brzy hotov
a nyni cekal v
komofe na svou
ptilezitost-
vanilkovy  krém
uz odpocival v lednici v misce a nastala
pfiprava masa.. VSe probehlo v klidu,
pohodé¢, holky si povidaly a t&sily se na
odpoledne. ,,Prosim T¢ mamusko, maso
je v pekdci hotové, oblozené pikantni
zeleninou, jen ho potii hof¢icovou mari-
nadou a nesetfi, je to minamka - a dej do
trouby, je piipravend, ja si musim nutné
odskocit, to vi§, po tom ochutnavani ..."
Tak se stalo, potom jen mirné upravy a
doladéni.. Ostatni dorazili v dobu urcenou
a Jarka zkoumala v komote pecené maso,
no ta marinada n¢jak povolila, ale co, vSe
ztuhne a bude to dobré..

Pohosténi vypadalo bajeéné a vSichni
nedockavé sledovali Jarcu jak dava malé
talitky na které si naberou platky masic-
ka, zeleninku a domaci kiupavé pecivo..
U stolu bylo takové ticho, najednou..
Rozpacité obliceje a Jarka, kterda jeste
stala u kuchynské linky zbysttila.. ,,Co
jer?e ..

»leda Jaru$, jako ne ze by to nebylo me-
kouc¢ky a tak..ale ... ta chut.. ,, bratranec
se zaSklebil..

Unor, pozor na vanilku ..

,,Chut'? ... ,,

»Holka, tys to osladila!!! ..

»Ale to neni moz....“ ... Jarka prudce ote-
viela lednici.. Jasn€, krucindl, Zze ja tu
marinadu nedala na to maso sama, vzdyt
vim, Ze mamuSka obcas ,,sahne vedle“
pomyslala si a to se taky stalo. Miska s
luxusnim vanilkovym krémem, ktery mél
tmavsi barvu, jelikoz byl z tmavého cukru
a karamelu, byla téméf prazdna-krém byl

dy, ale tu si na moucnik asi nedame.

Tak nakonec se vse vyfesilo, maso s va-
nilkou opravdu neklaplo, tchyné¢ skoro
plakala, ale stane se.. Napravila to Sunka

a jiné zasoby a nakonec ten moucnik s
kavickou. Ale letosni ,MENU* si pry
Jarca pohlida se v§im vsudy.. :-)

Je tnor, zatim se venku misto snéhu pro-
hani pofadny vitr a tak uvidime co nam
jesté to podnebi pfinese. Snad néjaka ta
bila romantika pfijde.

Mam tady dnes opét Zenu, ktera byla
prvni - A tou byla Marie Kuklova-
Tumlifova, a ziskala jako prvni zena titul:
Doktorka technickych vé&d, a to v roce
1921. Tento primat ji patii nejen v Ce-
chéch, ale v celé Evropé. - (zdroj: Jifi
Bilek, Slavné i zapomenuté premiéry)
Unor se vétSinou ,,prekuli* rychle a vétsi-
na z nas bude jisté vyhliZet jaro.. Ale jes-
té je cas. Pfiroda spi (no, méla by) :-)

a my uzivejme kazdy den, at’ je krasne,
prsi nebo se Certi zeni. Kazdy den je
vzacny a nic se nevrati. ZakonCime tra-
di¢n€ humorem, pobavme se nakonec..

*[x[*/
Jisty manzelsky par se rozhodne utéci
pred zimou a zafidi si dva tydny u more.

Manzelka z pracovnich diivodi musi letét
za muzem o den déle.. Manzel odleti pod-
le planu, ubytuje se v hotelu, vytahne
notebook a piSe své zené.. Ale hloupou
chybou mu vynechd pismenko v e-
mailové adrese a psani se dostane k Zené¢,
ktera pravé pochovala svého muze. Jeji
syn slySel ranu a nasel matku omdlelou u
pocitace, kde si zena procitala postu a
vyjadfeni soustrasti. Na monitoru cetl:
Ma opusténa manzelko. Dorazil jsem v
poradku. Uz jsem se tu celkem zabydlel.
Véfim, Ze je vSe pfipraveno na Tvij zit-
fejsi prichod. Pfeji Ti Stastnou cestu a
¢ekam. Miluju T¢, Tvilij manzel.PS :Tady
_ dole je certovsky tep-

4
e E[RY
" Pani Bulitkova je v
, ordinaci u gynekologa ..
»A jé, no to se mi moc
\ nelibi pani Bulickova,

to je Spatné, $patné..
-, Jezisi, pane doktore,
copak?
| ,,No nevim, nevim, vy-
pada to na operaci..*
,,No to snad nééé, neda-
lo by se néco délat?*
,No, asi takhle, budte
tedy mésic naprosto bez
sexu - a myslim, Ze by
to mohlo byt dobré.."
,,Dobfe, dobfe, nashle-
danou..”
Sestiicka zveédave fika:
,»Vazné to bylo tak Spat-
ny, mé piipadala zdra-
va...*
»Taky Ze je, ale predbi-
hat v samoSce se ne-

*[*[*/
»Kamarade jak to, ze nikdy kdyz pftijdes
pozd¢ z hospody ta Tvoje neni naStvana

,No jednoduse.. Vzdycky se s ni vsadim,
ze ptijdu brzy - a ona je potom $tastna, ze
vyhrala..

*[*[*]

Profesor zkousi blondynku: ,,Jaké Zivelna
katastrofa postihla v roce 2002 Prahu..?*
Blondynka: ,,Tornado??*....

Profesor: ,,Sama voda...sama voda ...“
Blondynka: ,,Zemétieseni ...7? ..

Vsem vam tady pieji pohodové dny, klid
a budu se tésit opét za mésic - to uz bude
takové predjafi, jupiii :-) .. Foto ilustrac-
ni - Zdroj: Photos S Assion,stranky FB.

Vase (N.H)
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Z8 Mikolase Alfe a MS Mirotice

Brusleni
Dne 24. 1. 2022 jeli zaci 2. a 4. tiidy | =

et L W e e |

bruslit do Strakonic, kde méli celou ledo-
vou plochu jen pro sebe. Pro déti, které
jesté bruslit neumi, byla moznost zaptjce-
ni hrazdi¢ek. Nékteré déti staly na brus-
lich poprvé, a piesto se nebaly, bruslily, Ry | ] $8he - -ASTENJONNSON S\/G.C |
padaly, ale znovu a znovu to zkousely.
Neéktefi uz bruslili krasn€, dokonce hrali 1
na honénou. Myslim, ze se vSem
moc libilo. Domi jsme se vratili celi a
zdravi.

Mgr. Eva Pivorikova
Ohlasy zaka 2. tridy:
Déti si pomahaly a ja taky pomahal.
Hrozné jsem padal. Bruslili jsme ve Stra-
konicich. Moje kamaradka méla puchyie
a ja je mél taky. Moc se mi to libilo.

Davidek Chlanda

Koukali jsme na star$i kluky. Bruslila
jsem hezky. Dvakrat jsem spadla. Pomoh-
la jsem kamaradim. Bylo to tam super.

Kristynka Kozdkova

Ze zacatku mi to neSlo, ale kdyz jsem si . 5 )
vzala hrazdi¢ku, tak mi to §lo 1épe. A pak N . libilo, jak jsem zkousela bruslit sama.
mé to zadalo bavit. Koukali jsme na starsi kluky. A pak jsme

§li bruslit my. Libilo se mi, jak jsem hez- Natalka Viasdakova
Baruska Kuzelovd ky na hrazdi¢kach jezdila. A pak se mi

Hudebni predstaveni

Na schiizce zakovského parlamentu zaci
projevili zdjem o zalozeni hudebniho
zajmového krouzku, kde by méli moznost
naucit se hrat na néktery hudebni nastroj.
Od pondéli 7. 2. 2022 budou tedy na nasi
Skole noveé probihat hudebni zajmové
krouzky — ,,Hra na kytaru a ukulele” a
,»Peévecky krouzek®. Pro blizsi pfedstavu
se uskutecnilo v utery 1. 2. hudebni vy-
stoupeni pana Pavla Justicha, ktery tyto
zajmové krouzky povede. Vystoupeni
probihalo zvlast pro 1. a 2. stupenn. Pan
Justich zahral zakim nékolik modernich
pisni, méli moznost vidét a slySet hru na
elektrickou 1 akustickou kytaru a ukulele.
Spolecné si zazpivali a nekteii si mohli
vyzkouset zpivani na mikrofon. Hudebni
projev nektefi zaci doplnili také spon-
tanné tancem. Vzhledem k tomu, ze toto
vystoupeni mélo u déti znacny uspéch,
ocekavame

o nové nabizené krouzky mnoho zijem-
ct.
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Leden u Sovicek

Kdyz jsme se v prvnim letoSnim tydnu
setkali s détmi ve tiidé Sovicek, jesté jim
zatily oci radosti a Stéstim z prozitkt Va-
noc. Proto jsme s nimi sdileli jejich radost
a vypravéli si zazitky, kreslili darky, co
ptinesl Jezisek a pomalu se pfipravovali
na Tti kréle.

Nejprve jsme trénovali dlouhou cestu
plnou ruznych prekazek, kterou museli
Tti kralové absolvovat cestou do Betlé-
ma. Naucili jsme se pisnicku ,My Tii
kralové jdeme k Vam.“ Vyrobili si kra-
lovské koruny a vyrazili jsme na cestu po
nasi skolce, poprali vSem krasny rok 2022
plny novych zazitki a radosti.

Na opravdu kratky ¢as se déti mohly
potésit se snéhem, ve kterém jsme pozo-
rovali nejen naSe stopy. A i kdyz nam
pocasi se sné¢hem nepialo, tak jsme si
udélali vlastni zimni koulovacku. Postavi-
li jsme sné¢huldka z mackaného papiru a
tak si vykouzlili zimu pfimo ve tfid¢. Déti
tak mohly zkusit ,,bruslit” - klouzat se po
»zamrzlé® podlaze a hrat si na Mraziky.
Zimni cviceni jsme doplnili basni¢kami
na zimni téma s pohybovymi prvky. Spo-
le¢né vsichni doufame, Ze se na nas zima
jesté usmeje a vSechny radovanky si uzi-
jeme v poradné hromad¢ sn¢hu!

Ttida Sovic¢ek navstivila méstskou kni-
hovnu, kde si déti poslechly ¢tené pohad-

ky a mély moznost seznamit se s prosto-
rem knihovny. Zapujcili jsme si knizky,
které jsme détem precetli. Za tento pro-
jekt Sovicky dékuji.

V prvnim mésici v roce nds také navsti-
vilo divadlo s pfedstavenim ,,Jak se Janek
neumél rozhodnout®. Pedstaveni bylo
veselé, zabavné a poucné. Nasim détem
se predstaveni moc libilo.

Zacatek roku byl tedy nejen pro nase So-

Leden v materské Skole

vicky plny ptijemnych piekvapeni.

Leden u Tygriki

Zacatek nového roku jsme spolecné
s détmi patficné privitali. Tygfici ziskali
povédomi o kulturnich hodnotach svatki
Nového roku a Tt kralt. Zahrali jsme si

na toto téma také divadlo, které patfi
k velmi oblibenym c¢innostem déti. Ty si
tak osvojuji dovednosti v oblasti dramati-
zace a ziskavaji schopnosti improvizace,
verbalni a neverbalni komunikace a vy-
tvafeni si komunika¢nich kompetenci.
Béhem mésice ledna jsme déti vedli
k zamérnému soustfedéni na dané ¢innos-
ti, jako byly napftiklad vyroba sn¢hulakt
nebo zimnich sportovcl. Pracujeme
s netradi¢nim materidlem a probouzime
tak u déti nadSeni k plnéni ukold. Vnitini
motivace je pro nas prioritou a snazime se
u déti vzdy vyvolat opravdovy zajem
zapojovat se do riznych Cinnosti a vza-
jemné spoluprace.

V ramci hudebni vychovy se u¢ime zimni
pisnicky, basnicky a fikanky. Snazime se
také zvladnout sladit pohyb se slovem
nebo rytmem, soustfedime se na rytmiza-
ci a tim podporujeme pfirozeny vyvoj
ditéte.

V lednu k ndm zavitalo putovni divadlo,
jehoz nazvem bylo ,,Jak se Janek neumél
rozhodnout*. Jak jiz napovida nazev, déti
si osvojily zaklady spravného rozhodova-
ni a pomahani druhym.

Takeé jsme navstivili mistni knihovnu, kde
pro nas méli pfipraveny program. Cteci
babi¢ky nam vybraly a precetly krasné a
poucné pribéhy.

I pfesto, Ze jsme se zatim nedockali po-
fadné snéhové nadilky, nesmutnime a
doufame, ze jest¢ neni zimnim dntim ko-
nec a dostaneme tak prilezitost si zabobo-
vat.

Leden u Lisc¢at

V novém roce jsme se sesli s détmi odpo-
Cati a s dobrou naladou. Plni zazitkd a
dojmti z vano¢nich prazdnin jsme si spo-
le¢né vypravéli, co kdo zazil. Svou ra-
dost Liscata sdilela s ostatnimi kamarady.
Prvni tyden jsme zah4jili tématem Ttikra-
lovym. Spolecné jsme si priblizili legen-
du o tfech kralich a zkusili jsme piekona-
vat cestu do Betléma.

Nezapomnéli jsme ani na kamarady, ktefi
prezimuji v pfirod€. Poznavali jsme zvi-
fatka, které se ukladaji k zimnimu span-
ku, a ktera nikoliv. Ptacklim jsme nasypa-
li zrni¢ka do krmitek. Chodime je pozoro-
vat a krmitka doplnovat.

Déti se stale moc t€si na snéhovou nadil-
ku, ale bohuzel, ledova kralovna zatim
nebyla k pfirodé stédra. Neodradilo nas
to. Koulovali jsme se papirovymi koule-
mi. Brusle ndm nahradily igelitové sacky
a misto lyzi jsme vyuzili prazdné krabic-
ky od kapesnikli. Vyrab¢li jsme sn¢hula-
ky, zpivali jsme pisnicky a recitovali bas-
ni¢ky inspirované zimou. V zavéru mési-
ce jsme si uspofadali zimni olympijské
hry a rozdali i medaile. Az kralovna zima
zasype celou zem, hlasime, Ze mame na-
trénovano a jsme pripraveni.

Pokracovani na str. 9

7.
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Pokracovani ze str. 8

Na tento mésic si pro nas divadelni spo-
lek I TOTO ve spolupraci s méstskou
knihovnou Mirotice pfipravil projekt
snazvem ,,CTEME DETEM®, jehoz ci-
lem je podpoftit kladny vztah déti ke kni-
ham a ¢teni. Timto bych chtéla podékovat
p.- Monice Chylikové, kterd déti uvedla
do klubu ¢tenaiti, seznamila je s prostie-
dim knihovny a vysvétlila jim povinnosti
kazdého ctenarte.

Veliké diky patii p. Marusce Jondkové a
p. Leonce Jezkové, za jejich Cas, ktery
nam vénovaly. Détem se Ctené piibchy i
navstéva knihovny moc libily.

Krasné zimni dny, pevné zdravi pieje
kolektiv MS MIROTICE

Dal$im vyznamnym pomocnikem na nasi
cest¢ za zdravim jsou omega 3 mastné
kyseliny.

S nazvem ,,omega 3“ jste se jiz urCité
setkali. Nekteti z vas jiz n&jaky produkt
s obsahem omega 3 uzivali, jinym bude
tento nazev povédomy z pulti obchodu
s potravinami — margarin obohaceny
omega 3, kuchynsky olej s omega 3 atd.
O tomto cenném oleji je vSeobecné zna-
mé, ze podporuje zdravi srdce a cév. Kro-
mé toho pfiznivé ovliviiuje nervovou
soustavu a dokonce i imunitni systém, i
kdyz o téchto jeho cincich nejspis slysi-
te mén¢ Casto.

Nejnovejsi vyzkum zaméteny na podil
DHA a EPA v omega 3 mastnych kyse-
linach zjistil, ze pravé DHA vyznamnéji
prispiva k vyvoji mozkovych, o€nich a
nervovych bunék. DHA ma zasadni ma
zasadni vyznam pro vyvoj mozkovych
funkci a zraku a pomaha zlepSovat kogni-
tivni funkce déti a tedy i jejich pamét’ a
schopnost soustiedit se, stejné jako jejich
schopnosti ucit se a fesit problémy. Pora-
di si se syndromem poruchy pozornosti.
U tehotnych Zen snizuji riziko predcasné-
ho porodu.

Samoziejmé, Ze zdravy nervovy systém
potfebuji nejen déti. Ve vySsim véku je
stejn¢ dulezité zachovat si mentalni
schopnosti a zabranit mentalnimu pokle-
su nebo oddalit ho tak dlouho, jak je to
mozné. Konzumace omega 3 mize odda-
lit pokles mentalnich schopnosti a de-
menci a zaroven sniZzovat piiznaky depre-
se.

Omega 3 mastné kyseliny mohou uc¢inné
pomahat snizovat zanéty, pusobi proti
bolestem, ale také nepfimo, tim, Ze poma-
haji predchédzet chronickym zanétim na
nizké urovni. V disledku toho mohou
hrét roli pfi zlepSovani citlivosti na inzu-
lin a pfi snizovani rizika kardiovaskular-
nich chorob. Podporuji normalni srdecni
¢innost a normalni hladinu cholesterolu.
Nesmime zapominat na to, Ze omega 3
mastné kyseliny si najdou cestu nejen do
nasich nervovych bunék, ale diky nim
jsou vSechny naSe builkky mnohem pruz-
néjsi. A ¢im pruznéjsi jsou nase bunky,
tim lépe jsou schopny podporovat vas

Jidlo je Tvij lék

imunitni systém v boji proti patogentim.
Omega 3 mastné kyseliny nenajdeme je
v rybim tuku, ale v celé fadé dalSich po-
travin. Velké mnozstvi je napiiklad v
motskych rybach, konkrétné v lososu.
Losos patii k viibec nejlepsim piirodnim
zdrojim omega 3 mastnych kyselin.
Dal§im pfirodnim zdrojem jsou vlasské
ofechy. Abyste do téla vpravili co nejvi-
ce prospésnych latek konzumujte je syro-
vé. Je dobré snist maximalné hrst denné.
Duvodem toho je vysoky obsah omega 6
mastnych kyselin, jejichz vétsi mnozstvi
naopak v téle skodi.

Lnéna seminka a Inény olej se vyplati
pridavat do ovesnych kasi nebo do jogur-
tu. Vejce jsou nastésti nedilnou soucasti
naseho jidelnicku a krom¢ omega 3
mastnych kyselin obsahuji hromadu mi-
nerall a vitamint, z nichz viibec nejdule-
zit€j§i je vitamin D. Pfi konzumaci vajec
pamatujte na to, ze je dilezité konzumo-

vat i zloutek, nejen bilek. Dalsi vlastnost
vajec oceni predevSim panové — vejce
jsou totiZ prospés$né pro tvorbu testostero-
nu.
Chia seminka jsou jiz na$tésti k dostani
v kazdém dobrém obchodé s potravinami
a hodi se do slanych pokrmi i do slad-
kych jidel jako jsou palacinky nebo kase.
Pokud je pridate do ldhve s vodou na-
bobtnaji a vy se budete delsi dobu citit
Sytejsi.
Omega 3 jsou pro lidsky organizmus
nezbytné, sam si je pfitom nedokaze vy-
tvofit — je nutné si je dopliovat stravou
¢i dopliky stravy. V soucasné dobé¢ jsou
na trhu produkty, které nejen skvéle chut-
naji ale také se snadno davkuji. Nabizi
skvélou alternativu pro nas a nase déti.
Rybi tuk jsme jako déti naprosto nesna-
Seli. Rodice vsak védeli, pro¢ ndm ho
nuti. Jak jste na tom s omega 3 Vy ?
MLH

C:1267 25 967, se

O PRINOSU

Vyie uvedeny smiuvini partner oc

Z tohoto m

surovin, kterd budou opdtovn

Spole

ECOBAT s.r.o. . ‘)

rapsdna v OR u Méstského soudu

systému zpdtného odbéru ple

vydava

fovedal v re
lcalkam 40 kg poulitych batarll
weyklncl tiskano 30 kg kovonosnych druhotnych

& vyulity pfi wyrohé

Shérem bateri plfapivate také &k Emtlimu ovadull & vwyis

sidlem Soborskad 1302/8, Praha 6

v Prace, oddil C, viotks 898106

R rAVHANnA Ministerstvem Hivotniho prostfedi k provozrovani kolektivniho
nosnych baterii a akumulatord

osvédieni

PRO ZIVOTNI PROSTREDI
Osvadéoni se vydava pro

mesto Mirotice

1IC: 00 24 98 40

e 2021 ke 2pdtndmu odbéru

novych proe fukta

MNDr. Potr Kratochvil

Jednatel spolednosti ECOBAYT s r o

Dékujeme, fe pomahate Setfit pfirodu » jJejl zdroje

Kvalité vodnich sdroph
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‘hrajf Rodice a pratelé MS Lidicka,Slunicko Strakonice
nedele 6.unora 2022 od 15 hod.
v Komunitnim centru ,, Na Fare
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LETNI PRIMESTSKE TABORY 2022
PRO PREDSKOLAKY A DETI 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Prosperita Pisek z.s.

DETSKY KLUB MIROTICE “Na Fare"

I. turnus 11.7. - 15.7. 2022
POHADKOVY TYDEN
Tyden plny pobddek
II. turnus 18.7. - 22.7. 2022
JEZEVEC BEDA A ZATIC JANEK

Bé&d'a a Janck nds budou provizet pirodou kolem nas.

III. turnus 25.7. - 29.7. 2022
SIMPSONOVI

Se "Hutou® rodinkou zadiyeme tyden play legrace a soutd2)

IV. turrus 1.8, - 5.8, 2022

KLICE K PEVNOSTI BOYARD
Budeme soutét a hddat Gkoly k ziskidvini indscil a kit

Objevime cely swit

VI. Turnus 15.8. - 19.8. 2022
OLYMPLISKE HRY 2022

Budeme souti2it v tradidnich | netradidnich soutd2ich

PRIHLASKY PRUIMAME DO 13.5. 2022

PRI SPLNENT PODMINEK PRO PRUETL, JSOU NASE TABORY
ZDARMA, plati se jen obidy a vylety

Informace a pHhlaiky:
Be. Marcela Hrychova - tel. : 778 508 102

c-mail: Klubmirotice@ seznam.cz

Skolni rok se nam piehoupl do druhé poloviny a za par mésict tady jsou letni
prazdniny. I v leto$nim roce jsou pro Vase ratolesti pfichystany Pfiméstské tabory
v Détském klubu "Na fate" v Miroticich. Pocet mist je omezen, proto nevahejte s
prihlasenim.

Je ptipraveno 6 turnust a kazdy tyden ma svoje téma. Urcité si mezi nimi vybere-
te. Informace viz letaéek nebo po domluvé osobné v Détském klubu "Na fate".

UNOR 2022
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Uklidme

o

Vyzva rybaiam
Po nékolikaletych zkuSenostech pfi akci
Uklidme Cesko vyzyvame rybate, aby si své
odpadky od feky odnaseli a dodrzovali
Rybarsky rad.
Dékujeme

Utastnici akce Uklidme Cesko
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Jifi Novotny, Mirotice

Alois Mara, Luckovice
Bohuslav Vojklivka, Mirotice
Petr Casanova, Mirotice
Jaroslava Jirotkova, Mirotice
Bohumila Vackové, Radobytce
Alexandra Kucerova, Straz
Alena Strouhalova, Mirotice
Stanislav Pichlik, Mirotice
Zdenék Brazda, Mirotice
Bohumila Bubenikova, Mirotice

Stésti je néco, co si nemiieme koupit,
ale mitZeme si ho navzdjem pidt.

Krdsné narozeniny
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Mésto Mirotice

nabizi zajezd

na divadelni ptedstaveni

Dokud nas
milenky nerozdéli

Divadlo U Hasicu

7. 4. 2022

Hraji: Veronika Freimanova, Vladimir Kratina,
Jana Bernaskova, Katefina Lojdova, Ludék
Nesleha

Vstupenky si mizete objednat u p. Karové
382229 361
Cena a cas odjezdu bude vcas zvefejnéna.

MIROTICKY

MASOPUST

2022

OZIVENA TRADICE!

TJ SOKOL MIROTICE
si Vas dovoluje pozvat na

11. masopustni privod,
ktery se kona v sobotu 19. inora 2022
od 14.00 hod.—sokolovna

‘ V Miroticich byl praved masSkar vZdy velkou akci
s velkym uspéchem, o ¢emZz se muzZete presvédE&it v nasi
fotogalerii na strankach wwww. sokolmirotice.cz.
Timto zveme vSechny maskary, které chtéji jit pravodem
s nami, aby se prfihlasili pani Chylikové na tel.777203724.
Vitame vlastni masky, ale po pfedchozi domluvé lze zapujéit i nase .

TJ sokol Mirotice
Nam.M. AlSe 20, 39801 Mirotice
Tel: +420 777203724
E-mail: sokolmiroti

|

Soko]
Mirotice

L
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