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Vazeni a mili spoluobc¢ané,

nastalo tolik ocekévané jaro. Jaro,
které pfinasi spoustu kvetoucich rostlin,
ke, stromi, tisice odstind zelené, nové
zivoty v pfirodé, teplé slunecni paprsky.
To letosni jaro je vsak v né€em jiné. Cely
narod, cely svét bojuje se zakefnym virem
SARS-CoV-2, ktery se do svéta rozsifil
z Ciny. Je zaketfny, vysoce pfenosny, né-
kdo ani nepoznd, ze byl timto virem naka-
zen, jiny muze zemfiit. Nase vlada pfijala
spousty opatfeni proti Sifeni této nemoci,
to ale jisté vSichni zname z médii (pfijata
opatfeni jsou uvedena i na webovych
strankach mésta Mirotic), dodrZzujeme je a
respektujeme. Koranavirus nam vsak uka-
zal, jak malo jsme na takovéto situace
pripraveni, stit v zasobeni ochrannymi
pomuckami zdravotnikii, policie, integro-
vaného zachranného systému, ale i napf.
prodavacek, popelaii a jinych profesi
v tzv. prvni linii naprosto selhal, tito lidé
pracovali cCasto bez jakékoliv ochrany
proti viru. Nase mésto doposud neobdrze-
lo od krizového §tabu ORP Pisek ani jedi-
ny ochranny prostfedek. Vse potiebné se
podatilo zajistit od rtiznych dodavateld.
Chtéla bych moc a moc podékovat vSem
zenam, které se nezistné podileji na vyro-
beé Sitych rousek (prozatim bylo distribuo-
vano cca 1500 ks rousek), dale ¢lenim
jednotky SDH, ktefi zajistuji seniorim
nakupy, rozvazi obédy a jsou pfipraveni
pomoci a také vSem obcaniim za dodrZo-
vani vyjimecnych nafizeni v ramci krizo-
vych opatfeni. Plati: ,Musime si poma-
hat®.
Nyni se vratim o par dnil zpé&t, presnéji
k 4. breznu 2020, kdy se uskutecnilo 12.
zasedani zastupitelstva mésta. Zasedani
se zucastnilo 14 zastupitel, 1 zastupitel
byl omluven z diivodu nemoci. Zastupite-
1¢ projednali vSechny body schvaleného
patii schvaleni vySe vodného a sto¢né¢ho
pro rok 2020, kdy vodné ¢ini 52,37 K¢&/
m® bez DPH, sto¢né 26,33 K&/ m’ bez
DPH, celkova cena bez DPH - 78,70 K¢&/
m’, véetné DPH - 86,57 K&/ m’, oproti
roku 2019 se celkova cena navysila o 1,51
K¢ véetné DPH. Dale zastupitelé schvalili

prodej pozemku parc. ¢. 638/5 v k. 0. Ra-
dobytce o vyméfe 7 m* RSD CR, s. 1. o.,
uzavieni Smlouvy o smlouvé budouci o
zfizeni sluzebnosti inZzenyrské sité na po-
zemku parc. ¢. 587/33 a st. 260 v k. u.
Mirotice, uzavieni Smlouvy o smlouvé
budouci o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
sit¢ na pozemku Jiho¢eského kraje parc. €.
605/25 v k. u. Bofice u Mirotic, zamér
spoleCnosti  Mlyn  Mirotice  s.r.o.
k vystavbé mostni vahy na mistni komu-
nikaci parc. ¢. 906/1 v k. 4. Mirotice, po-
skytnuti finan¢niho daru na cinnost a
upravu sportovisté spolku TJ Mirotice
z.s., zastupitelé ptijali pasport vefejného
osvétleni, hibitovi, zelené a plan odpado-
vého hospodafstvi. Cely zapis z tohoto
jednani je uvetejnén na webovych stran-
kach mésta www.mirotice.cz.

Jihocesky kraj vyhlasil nékolik dotac-
nich programi, z dota¢niho programu
Rozvoj hospodarsky slabych oblasti Jiho-
Ceského kraje jsme pozadali o dotaci na
rekonstrukci fary, kdy je mozné obdrzet
az 1 mil. K¢, dale z programu Zdravi 2020
jsme pozadali o podporu vyukovych pro-
gramil a besed pro seniory, z programu
Rozvoj regiond 2019+ zase zadame o
podporu na zfizeni workoutového hfiste
pro mladez, stiedni generaci i seniory.
Z Ministerstva zemé&délstvi mame piisli-
benu dotaci na opravu vodni nadrze
v Jaroticich, jejiz hraz, po které vede ko-
munikace, neni v dobrém technickém
stavu. V soucasné dob¢ probiha vyberové
fizeni na zhotovitele, od ministerstva mi-
zeme ziskat dotaci ve vysi az 2 mil. K¢.

S ohledem na soucasnou situaci mnoz-
stvi firem omezilo svoji ¢innost, avsak
prace na realizaci projektu €istima odpad-
nich vod, vystavba kanalizace a obnova
vodovodu postupuji dle schvaleného
harmonogramu. Nyni se pracuje na vy-
stavbé Cerpaci stanice ¢. 5 (ulice Rybarna
— smér Luckovice), pfipravuje se ve spo-
lupraci se spolecnosti E.ON Distribuce
a.s. prekladka plynového potrubi v délce
120 m v ulici Rybéarna a pokladka kanali-
za¢niho a vodovodniho potrubi dle pro-
jektu, pfipravuje  se  spoleéné
se spoleCnosti Sprava a udrzba silnic Pi-
sek oprava komunikace v Zatre¢i v plné

§ifi, dale oprava komunikaci v ulici Liho-
varska, Kopeckého, K Husinci atd. Pouze
v kratkém zpozdéni je, vzhledem
k soucasnym udalostem, spole¢nost EN-
VIPUR, ktera ma dodat vlastni zafizeni do
Cistirny odpadnich vod.

Dalsi stavbu v naSem mésté zahgjil
E.On Distribuce a.s. a jedna se o ruseni
vzdusného vedeni nizkého napéti a po-
kladku kabelu NN do zemé v ulici Strou-
peznického, Kostelni a Rybarna. Tam,
kde bude potieba, bude ulozena venkovni
kabelaz vetejného osvétleni do zemé
v soubéhu s touto stavbou. Moc vas pro-
sim o trpélivost a toleranci, takovéto stav-
by nejsou popularni, ale jsou nezbytné.

V poloviné dubna vyvrcholi oslavy
velikonoCnich svatk. Budou jiné, nez
jsme zvykli, ale presto véfim, ze je kazdy
z nas prozije dle svého, pfivitame jaro,
oslavime novy zivot a vSe s tim spojené.

S pandemiemi, s podobnymi situacemi
se lidstvo ve své minulosti setkalo mno-
hokrat a vzdy se s nimi vypotadalo, tak i
s touto situaci se vyporadame a zvladne-
me ji. Dilezité je véfit, neztracet nadéji a
mit rad.

Pieji vSem pevné zdravi a spoustu
krasnych jarnich dnt.

S uctou

Martina MikS$ic¢kova

Mirotice rodisté Mikolise Ae
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INFORMACE Z RADY

34. zasedani RM 4. 3. 2020

RM schvalila:

-podat navrh Krajského utadu JEK schva-
lit do funkce tajemnik M&U Mirotice
Mgr. Dagmaru Stoklaskovou
-uzavieni smlouvy na vystoupeni prof.
Stépana Raka dne 25. 4. 2020 s recitalem
»Domov Maj“

-vyvéseni zaméru pronajmu sklepu
v budové sokolovny o vyméfe 35 m*
-pfidéleni fin. daru spolku Sokol Mirotice
na ¢innost a praci s détmi

RM projednala:

-situaci ohledné ptelozky plynového ve-
deni v ulici Rybarna- schvaleni ,,Dohody
o realizaci prelozky* se spole¢nosti
E.ON Distribuce a.s. postoupeno zastupi-
telstvu mésta

-zamér pristavby pristiesku pro dva auto-
mobily u rodinného domu v Radobytcich
-zadost fyzické osoby o koupi pozemku
parc. ¢. 600/1 v k.4. Radobytce

-vyuziti socidlniho zatizeni v sokolovné
¢leny TJ Sokol Mirotice

-opravu komunikace v ulici Zafeci - po
stavbé kanalizace

RM bere na védomi:

-zpravu o provedeném auditu Jihoceské
ho kraje - ,,Zpravu o vysledku hospoda-
feni za rok 2019%

-oznameni CIZP o provedeni kontroly
hospodateni v lesich ve vlastnictvi
mesta dne 17. 3. 2020
-zaveéry hydrogeologického posudku
provedeného v ul. Kopeckého
-vyuctovani sluzeb za rok 2019
v pronajatych bytovych a nebytovych
prostorech mésta
-provedeni prizkumného vrtu na pozem-
ku parc. ¢. 51/2 v k. u. Radobytce

35. zasedani RM 12. 3. 2020

RM schvalila:

-zfizeni a slozeni krizového $tabu mésta
-vzhledem k vyhlasenému nouzovému
stavu uzavieni MS od 16. 3. 2020 — po
predchozi dohodé s feditelem zakladni
skoly

-zpusob informovani vefejnosti o nafize-
nich vlady o vyhlaSeni nouzového stavu -
na ufedni desce, na webovych strankach
obce a vyveéskach v mistnich ¢astech,
rozhlasem

36. zasedani RM 18. 3. 2020

RM schvalila:

-zruseni kulturnich akci v mésici bfeznu
z diivodu krizovych opatieni

-ptijeti 4 pracovnikti na VPP od 1. 5.
2020

-nakup nového vyméniku plynového
kotle v ¢p. 18

-zaslani vyzvy k thrad¢ nedoplatku a v
negativnim piipad¢ ukonceni nagjmu dle
OZ najemci nebytového prostoru
-vyhlaSeni VZ — oprava vodni nadrze
Jarotice

RM bere na védomi:

-informaci o podani zadosti o dotaci k
JEK na komunitni centrum

-zadost SDH Radobytce na opravu komi-
nu hasi¢ské zbrojnice

-informaci o upraveé parkovaciho prostoru
za ¢p. 75

Tranzitni kamionova doprava

Tranzitni kamionova doprava suZuje
nase mésto 1 mistni Casti Strazovice a
Radobytce nékolik let. Nyni se vSak stava
neunosnou. Kamiony si krati cestu smeé-
rem na Blatnou a zpét, vyhybaji se tim i
placenému useku D4. V Miroticich jedou
pres obloukovy most zr. 1933, ktery je
kulturni pamatkou, ma nosnost 22t a je
ve vlastnictvi Jihoceského kraje. V.

2009 byl skvé€le opraven, dnes uz je to
trosku jiné. Komunikace v Miroticich je

dlazdéna, prechazi v asfaltovy povrch,
proto kazdé nakladni auto, které projede
je daleko slySet. Komunikace vedouci
pres obec Strazovice je silné ponicena,

mozna, 7ze misty nespliiuje parametry
dvouproudové silnice, spravcem této ko-
munikace je Sprava a udrzba silnic Pisek.
Zelené pruhy, lemujici komunikaci, jsou
rozjezdéné od nakladnich aut, deStova
kanalizace se rozpada, vpusti destové
kanalizace jsou poni¢ené. Konstrukce
komunikace neni dimenzovana na tako-
vou zatéz. Domy po celé trase trpi otfesy,
coz pfinasi rizné praskliny, vzlinani vlh-
kosti apod. Obcané jsou nespokojeni,
stézuji si na hluk, otfesy, prach a hlavné
neciti se bezpecné, nebot neni ze strany
fidi¢t dodrZzovana ani stanovena rychlost.
Kamiony, jedouci pies Radobytce do
Strazovic a dale na Blatnou, ptejizdi do-
konce mostek s nosnosti 3,5 t. Vysledkem
tranzitni kamionové dopravy pies tyto
obce je poniCeny majetek statu, obce i
obcantl a to ur€it¢ neni spravné. Pro tran-
zitni dopravu jsou primarné urc¢eny dalni-
ce a silnice 1. tfid, nikoliv silnice III. tfid,
které svym usporadanim nejsou ureny
pro provoz nakladni dopravy.

O tom vsem bylo psano v minulém Zpra-
vodaji a s timto stavem byl op&tovné se-
znamen JihoCesky kraj - odbor dopravy,
Ministerstvo dopravy — odbor pozemnich
komunikaci, poslanec JUDr. Ondrej Ve-

sely a senator Ing. Kratochvile. Pan po-
slanec a pan senator pfislibili schtizku,
kde by se podrobné¢ seznamili se situaci a

také zaslalo Ministerstvo dopravy, které
doporucuje omezit tranzit kamionti vyuzi-
tim ,,opatfeni obecné povahy*, které vsak
vydava Odbor dopravy ORP Pisek a ten
jiz pted rokem s pozadovanym omezenim
nesouhlasil. JihoCesky kraj se jesté
k zadosti mesta nevyjadril. Vzhledem
k vyhlasenym krizovym opatieni se jed-
nani o nasem problému s tranzitem kami-
ont odklada do doby, kdy budou omezeni
zru$ena.
(MM)

MESTO MIROTICE DEKUJE

ZDRAVOTNIKUM, PRODAVACKAM, HASICUM, SICKAM A VSEM
DOBROVOLNIKUM ZA JEJICH NEZISTNOU POMOC.
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Historicka topografie mésta Mirotic

Stavebni vyvoj a déjiny domu 1532 - 1988 - JAN TOMAN

Pokracovani z minulého Cisla
Zpravodaje

Stazeni znacné ¢asti méstanské pudy
k panskému dvoru vyvolalo v méstecku
zietelny hlad po pudé, ktery byl uspoko-
jovan zdélavanim a pronajimanim kopa-
ninskych poli, kterd miroti¢ti obyvatelé
zdélavali a pronajimali na byvalé lesni
pud¢ kralovského meésta Pisku v oblasti
dnesni vsi Bud, Budského dvora v oblasti
Borek a strazovickych Dédovek.

Znacnou c¢ast viny na dlouho pretrva-
vajicim hospodarském upadku mésta mé-
la fada kratkodobych mirotickych vrch-
nosti, jichz se tu v letech 1614 az 1688
vysttidalo n¢kolik:

1614-1627: Jan Jifi nejst. Hoi¢ice
z Prostého na Bratronicich,
Poli a Bezd&kove
1627-1630: Salomena Vratislavova, roze-
na Hof¢icova z Prostého,
manzelka Adama Vratislava
z Mirovic
1630-1641: Elsa (Eliska) Cerninova, ro-
zena Vratislavové z Mirovic,
manzelka Jana Véaclava Cer-
nina, pana na Cerhonicich,
od r.1637: II. Manzel Don Cristoforo
cabalero de Los Olios,
cisafsky plukovnik
1641-1650: sirotéi porucenska sprava,
hrab¢é Humprecht Vaclav
z Chudenic
1653-1659: nucena sprava Vilém Smil
Hoi¢ice z Prostého
1659-1662: Jiti Vaclav Cernin
z Chudenic
1662-1669: Ladislav Hrob¢icky
z Hrobc¢ic na Rakovicich
1669-1672: Katefina Alzbéta BéSinova
z Bé&Sin na Strazovicich,
Kozli a Svucicich
1672-1673: Adam Jindfich Sedlecky
z Ujezdu
1673-1675: Jan Amon z Amonshofu
1675-1675: Vilém Jan Kalenicky
z Kalenic na Luckovicich
1675-1688: Lidmila Veronika, rozena
Kalenické z Kalenic provda-
na za Jitiho FrantiSka
Doublebského z Doudleb.
1688-1920: Premonstratsky klaster
Schldgl (Drkolna),
Horni Rakousy.

V pribéhu 70 let se v Miroticich
vysttidalo 14 vrchnosti! Vztahy vétSiny
téchto vrchnosti k obyvatelim mésteCka
nebyly ptilis dobré. Jiz za Cernind zabra-
la vrchnost méstu obecni pivovar, Ladi-
slav Hrob¢icky neuznaval Mirotickym
platnost byvalych Svamberskych vysad

na uzivani obecnich poli, lesa Borkd,
pravo varek a svobodného provozovani
femeslnych zivnosti.

Katetina Alzbéta B&Sinov4, pani na
Strazovicich, dala sice béhem své kratké
vlady nad Miroticemi opravit kostel a
postarala se o obnoveni diichodti mirotic-
kého zadusi, ale naproti tomu zabrala a k
strazovickému statku trvale pfipojila 3
velké méstanské domy ¢p.7, 18, a 59.
Zajistila do dvou mirotickych hospod
odbér piva ze strazovického pivovaru a
dala u Hofejsiho mlyna vystavét strazo-
vicky pansky ov¢in a nékolik chalup,
které panstvim pattily potom dlouho ke
Strazovicim.

Teprve za duchovni premonstratské
vrchnosti, po vyfizeni pocatecnich sport,
do nichz kolem roku 1700 zatahovaly i
vysoké zemépanské urady, se vztahy me-
zi Miroticemi a Cerhonicemi normalizo-
valy. Mirotickym byla pfiznana vétSina
jejich prav a vysad, mezi jinymi i nizka
robotni povinnost podle vyméteni z doby
predbélohorské.

Stavebni rozvoj Mirotic se velkym
pozéarem v roce 1564 na dlouhou dobu,
skoro 200 let, uplné zastavil. Vedle obno-
vy spalenych domti do konce obdobi
predbélohorského vzrostl tu pocet domt
jen tim, ze roku 1610 byl dim Buchtelov-
sky rozdélen na domy dva ¢p. 1 acp.2 a
ze na misté velkého domu Stépankovskeé-
ho vznikly 2 nové domy Urbanovsky ¢&p.
18 a diim Cp. 16 s jesté prazdnou meze-
rou, v niz byl az do roku 1798 vystavén
novy dim ¢p. 17.

Ale i v dal§im dlouhém, stopadesatile-
tém obdobi od roku 1620do roku 1770,
kdy bylo vSude provedeno prvni o¢islova-
ni domd, narostl poc¢et domti na rovnych
100. V tomto pfirtstku je vSak cela rada
domt, které vznikly rozdélenim starych
velkych domt, jimz byla ale pfidélena
nova samostatna domovni ¢isla. Za celou
druhou polovinu 17. stoleti byl
v Miroticich roku 1675 postaven jediny
novy dim Svozovsky ¢p. 62,

v severozapadnim rohu nameésti.

V obdobi intensivni obnovy mésta po
roce 1700 vznikla jako novy diim na za-
padnim okraji osady u zpustlého mlyna
Mazhauzského nové obecni pastouska Cp.
125 aroku 1711 pobliz ni na zahrad¢
Brabculské domek ¢p. 123.

K témto stavbam na konci dnesni
ulice Rybarské po uplné likvidaci zbote-
ného mlyna Mazhauského, proti dnesni-
mu hibitovu, chalupa Tomanovska ¢p.
126. Tamtéz pak ,,za pastouskou nad sta-
rym lochem* byla az do roku 1758 posta-
vena chalupa Erhardtovska.

Na namésti ve vétsi stavebni proluce

mezi domem Bozinovskym ¢&p. 48 a obec-
nim domem ¢&p. 50 byl pied rokem 1750
vystaven domek pro sladka obecniho
chovsky ¢p.49.

V ulici na Patku az po roce 1760 na
zadni ¢asti zahrady od domu ¢p. 70 a 71
byl postaven novy domek Koudelkovsky
¢p. 78, jeho polovina kratce v roce 1797
patfila loutkafi Matéji Kopeckému. O dva
roky pozdéji roku 1762 byl nedaleko od
nového domu ¢p. 78 na zapadnim okraji
meésta na zahradé¢ domu ¢p. 84 postaven
novy domek ¢p.85. Po roce 1750 byla
také doplnéna zastavba stavajicich mezer
v zéapadni strané ulice Pisecké novymi
domky ¢p. 102,103, a 105, na jejichz mis-
tech byla roku 1908 postavena nova
obecna skola. Do roku 1780, kdy byl na
pridélené panské pudé vystavén novy
domek ¢p. 109 byla zastavba Pisecké
ulice k jihu na dlouhou dobu zakoncena.
Dva nové domy vznikly pak rozdélenim
roku 1723 byl od domu ¢&p. 72 v Pisecké
ulici oddélen dim ¢p. 73 a roku 1748
v dolni ¢asti ulicovitého namésti z casti
domu ¢&p. 43 vznikl novy dim ¢p. 44.

»Za vodou®, tj. za fekou Lomnici ,
byly vedle o samot¢ stojiciho mlyna Py-
chovského €.p. 127 vystavény za mirotic-
ké éry Bésinovské (1669-1672) 3 dom-
kaiské chalupy, které vsak pattily ke Stra-
zovicim a oznaceny byly pozdéji ¢p. 128,
129, 130. Po roce 1779 k nim byly pfista-
vény dalsi 3 chalupy pod ¢p. 131, 132 a
133. K Mirotictim byly tyto chalupy pfi-
pojeny katastraln€ az po zruseni patrimo-
nijni spravy v roce 1851.

Presné datum vystavby 3 Zidovskych
chalup ,,za vodou, za Budskou cestou nad
obecnim rybnikem® nezname. Byly vy-
stavény cerhenickou vrchnosti kolem
roku 1740. Roku 1807 jim byla ptidélena
nova domovni ¢isla 136,137, a 138.

Z zidovského uzivani byly vykoupeny po
roce 1790.

Ve vlastnim ,,Zatrec¢i, kde se ptivodne
fikavalo ,, Na husinci* a pozdé&ji
v Neradove, stal jako prvni asi od roku
1710 maly obecni domek vedle obecni
chmelnice ,,za rybnikem®, ktery roku
1749 vykoupil Tomas Sevcik ¢p. 147.

Do roku 1700 byly na misté opuste-
nych spalenist’ vystavény nové domy ¢p.
21,22,36,97, 73, 53, 76, 40, 64, 20 a 74.
Tato spalenisté prodavaly novym zajem-
ciim jednak stiidajici se Mirotické vrch-
nosti, nebo samotna méstska rada.
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Co se psalo v kronice pred 100 lety

Pokracovani
z minulého Cisla
Zpravodaje

2. dubna. Okresni politickd sprava v Pis-
ku sdélila, ze v souhlase s okresnim po-
radnim vyborem bylo obci Miroticim
pridéleno se smyslu § 63. pridélového
zakona do zatimniho drobného pachtu 9
ha pidy u dvora mirotického jako nouzo-
vy ptidél k rozdéleni mezi nejpotiebnéjsi
zadatele.

5. dubna. Poradni komise pro rozdélen
pudy do prozatimniho pachtu poukazuje
ve svém podani okresni politické sprave

na nespokojenost ob¢anstva s piidélem,
dale na potiebu pridélu luk a zada, aby
urad sam piidel rozdélil.

6. dubna. Okresni spravni komise v Miro-
vicich sdéluje, ze ve schtzi 31. biezna
1920 zvysila prispévek okresu na meés-
tanskou Skolu v Miroticich ze 450 na 850
K, a to pro dobu 5 let.

17. dubna. Obci pfidéluje se pro sadbu
2600 kg brambort.

18. dubna. Prvni volby do poslanecké
snémovny Ceskoslovenské republiky. V
Miroticich odevzdano bylo kandidatni
listing:

-narodni demokraticka spravni opozici
100 hlast, ¢eskoslov. strany socialistické
80 hlast, ¢eskoslov. strany lidové 72 hl-
sy, social. strany ¢eskosl. lidu pracujiciho
1 hlas, ceskosl. socidl. demokr. strany

délnické 223 hlasy, strany malorolniku,
domkari a zivnostnika v ¢eskosl. republi-
ce 9 hlast, ceskoslov. zivnostensko-
obchod. strany stfedostavovské 19 hlasi,
republikanské strany ceskoslov. venkova
a Domoviny 49 hlasti, der Deutsch—
demokratischen frciheistpartei 1 hlas.

25. dubna.. Konala se volba do senatu
ceskoslovenské republiky, pfi niz byly
hlasy na jednotlivé kandidatni listiny roz-
déleny asi v témz poméru, jako pfi volbé
do poslanecké snémovny.

28. dubna. Obci pridéleno 142 kg petrole-
jea7Ke.

29. dubna. Vydan zékaz pozivati teleci
maso v hostincich i domacnostech.

Pokracovani v piistim Cisle

PRO VSECHNY LIDI DOBRE VULE

Véazeni ¢tenafi, oslovuji vas ve slozité
situaci svétové pandemie. Nachazime se
ve stavu ohrozeni. Jsou zavedena pfisna
opatfeni. Je v zdjmu nds vSech dodrzovat
stanovené podminky uvedené v pokynech
pro vyhlaSeny stav nouze. Nevim, k ja-
kym zménam dojde do doby, nez budete
Cist tento Zpravodaj. Chci vas ubezpecit,
ze jsem vam nablizku svou modlitbou a
prosbami.

Blizi se nejvéetsi kiestanské svatky
Velikonoce. Papez Frantisek fekl, Ze jsou
to svatky milosrdenstvi a odpusténi. Sva-
ty otec vyzyva v soucasné svétové situaci
k nadgji vSechny lidi, nejenom véfici:
,»Vsichni jsou Bozi déti, na vSechny Bih
pohlizi. Rovnéz ¢lovek, ktery se s Bohem
jeste nesetkal a nema dar viry, miZe najit
cestu v tom dobrém, v co véfi; mize na-
1ézt silu v lasce ke svym détem, roding,
bratrim. Samoziejmé miZe prohlasit:
»Nedokazu se modlit, protoze nevéiime,
avSak soucasné mize véfit v lasku lidi,
které ma kolem sebe, a nalézt v ni nadé-
Jie
Vyznam postni a velikono¢ni doby:
Postni doba
Postni doba trva od Popeleéni stredy az
po zacatek vecerni mse na Zeleny ctvrtek.
Je zaméfena k pfiprave na slaveni Veliko-
noc. Vérici se vice vénuji modlitbé a na-
slouchaji, co k nim Bith promlouva skrze
Cetbu Bible. Také se pfipravuji skrze po-
kani a pfipominaji si vlastni kiest. ZvIast-
nim zplisobem se v tomto obdobi pfipra-
vuji ti, kdo o Velikonocich pfijimaji
kiest. Pfi bohosluzbach se obvykle pouzi-
va fialova barva.

Popelecni stfeda je dnem prisného postu.
Pfi mSich jsou vétici ozna¢ovani popelem
na znameni touhy po obraceni srdce. Pti
udileni ,,popelce* kné€z obvykle fika:
,,Cilite pokani a véfte evangeliu® nebo:
,Pamatuj, ze jsi prach a v prach se navra-

tis™.

Kvétna (pasijova) nedéle se slavi bezpro-
sttedn¢ pred velikonocnim tfidennim.
Cirkev timto dnem vstupuje do udalosti
umuceni a vzkiiSeni Jezise Krista. Pfipo-
mind si pfitom Jezi§iv slavnostni vjezd
do Jeruzaléma a chvile jeho umuceni.
Bohosluzby proto ¢asto zac¢inaji slavnost-
nim privodem s ratolestmi a pii msich se
¢tou nebo zpivaji pasije.

Zeleny ctvrtek — dopoledne slavi biskup
msi sv. spolecné se svymi knézimi (tzv.
Missa chrismatis) a svéti pfi ni oleje a

kfizmo. Vecerni msi sv. na pamatku Po-
sledni vecefe zacina velikonoc¢ni tfidenni.
Velikono¢ni tiidenni (triduum)
Velikono¢ni triduum je vrcholem celého
cirkevniho roku. Véfici v ném prozivaji
udalosti umuceni a vzkiiSeni JeziSe Kris-
ta, ktery pfinesl vé¢ny zivot. Do tiidenni
se zapocitava Velky patek, kterému pied-
chazi veCerni mse na pamatku Posledni
vecefe, Bila sobota a nedéle
Zmrtvychvstani Krista.

Mse sv. na pamatku Vecefe Pan¢ se slavi
na Zeleny ctvrtek vecer. Pfipomina se pfi
ni posledni vecete, kdy Jezis, v noci, kdy
byl zrazovan, ustanovil eucharistii (chléb
a vino proménéné v Télo a Krev Krista).
Na pamatku JeziSova gesta, jenz umyl
nohy apostolim, také knéz nebo biskup

umyva nohy nékterym véficim. Podle
mistnich zvykd béhem mse sv. pfestavaji
zvonit zvony a hrat varhany az do Vzkii-
Seni Pané. V zavéru mse svaté byva odne-
sena eucharistie mimo hlavni svatostanek
do kaple, v niz mtze probihat adorace
(modlitba s pfitomnosti eucharistického
Krista). Zaroven se obnazuji oltafe a za-
haluji kiize.
Velky patek je dnem, kdy si véfici ptipo-
minaji Kristovu obét’ na kiizi. Soucasné
se jedna o den prisného postu. Na Velky
patek se neslavi msSe svata, nybrz boho-
sluzba na pamatku Umuceni Pané.
V jejim zacatku se knéz a pfisluhujici v
tichosti ukloni a vrhnou na tvaf. Toto
gesto  vyjadfuje  pokoru  Cloveka
,pochazejiciho ze zemé™ i zarmutek a
bolest cirkve. B€hem bohosluzby se ¢tou
nebo zpivaji pasije a modli se slavnostni
prosby za cely svét, nebot’ Kristus zemfel
za vSechny lidi. Véfici také uctivaji kiiz.
Bila sobota je dnem, kdy se vétici modli
u Kristova hrobu a uvazuji o jeho umuce-
ni, smrti a sestoupeni mezi mrtvé. Sou-
Casné ocekavaji jeho vzkfiSeni. V tento
den se neslavi mse svatd. Az ve vecernich
hodinach se slavi vigilie z nasledujici
slavnosti zmrtvychvstani Pané.
Nedéle zmrtvychvstani Pané. V noci pied
nedeli Zmrtvychvstdni Krista se slavi
slavnostni vigilie. Jiz ve Starém zakone¢ si
zidé kazdoro¢né piipominali noc, pfi niz
byli osvobozeni z egyptského otroctvi.
Kiest'ané zde oslavuji noc Kristova vzkfi-
Seni, v niz doslo k osvobozeni od otroctvi
smrti a hfichu. Odtud plyne nazev Veli-
konoce neboli Velka noc.
Bohosluzby zacinaji po zapadu slunce. V
blizkosti kostela byva prichystan ohen,
ktery symbolizuje svétlo Kristova vzkii-
Seni. Vé&rici se nasledné odebiraji se svic-
kami do kostela, pficemz jdou za rozsvi-
cenou velikono¢ni svici (paskalem).
Pokracovani na str. 5
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Pokracovani ze str. 4

V kostele se zpiva slavnostni chvalozpév,
ktery oslavuje velikono¢ni udalosti. Po
¢tenich z Bible pfijimaji kiest dospéli
lidé, obvykle za pfitomnosti biskupa.
Datum Velikonoc je stanoveno jako ne-
dele po upliiku po jarni rovnodennosti.
Velikono¢ni doba

Zacina nedéli Zmrtvychvstani Pané a
kon¢i po 50 dnech slavnosti Seslani Du-
cha svatého (Letnicemi). Véfici si v tom-
to obdobi pfipominaji predevsim Kristo-
vo vzkiiSeni a zivot prvotni cirkve. Pfi
bohosluzbach se obvykle pouziva bila
barva.

Nedéle Boziho milosrdenstvi— slavi se
prvni nedéli po Velikonocich.
Nanebevstoupeni Pané— slavi se ve ¢tvr-
tek 40. den velikono¢ni doby. Kfestané
prozivaji udalost, kdy Jezi§ po svém
vzkitiSeni vstoupil do nebe. Nekdy se tato
slavnost preklada na nasledujici nedéli.
Po slavnosti Nanebevstoupeni Pané zaci-
na devitidenni poboznost, tzv. novéna, pii
niz se kiestané pfipravuji na slavnost
Seslani Ducha svatého.

Slavnost Seslani Ducha svatého — slavi se
v nedéli 50. den velikono¢ni doby. Tento
den ptipomind udalost, kdy na apostoly
sestoupil Duch svaty a bylo tak dokonce-
no Kristovo pisobeni a slavnostné usta-
vena cirkev.

Vyznamné cirkevni svitky v dubnu
2020

5. dubna - Kvétna nedéle

9. dubna - Zeleny ¢tvrtek

10. dubna - Velky patek- den piisného
postu

11. dubna - Bila sobota

12. dubna - Slavnost Zmrtvychvstani
Pané, Bozi hod velikono¢nim

13. dubna - Pondéli velikono¢ni

19. dubna - 2. nedéle velikono¢ni- Ned¢le
Boziho milosrdenstvi

Vyznamné statni svatky v dubnu
10. dubna - Velky patek
13. dubna - Velikono¢ni pondéli

Aktualita duben 2020

Jsou pozastaveny kurzy Alfa.

Tip k zamysSleni:

Sit’ modlitby s papeZem FrantiSkem.
Umysly apostolatu modlitby jsou tFi —
vSeobecny, evangeliza¢ni a narodni.
Naléhavé umysly Apostolatu modlitby
papeze FrantiSka jsou zvefejiiovany az
zaCatkem meésice, to je po nasi uzavérce.
Proto maji ¢asovy posun

Naléhavy umysl Apostolatu modlitby
papeze Frantiska na mésic biezen 2020
Za duchovni cviceni Fimské kurie

Publikovano: 4. 3. 2020 11:45

Kazdoro¢né na pocatku doby postni kona
fimska kurie duchovni cviceni. V letos-
nim roce je dava otec Pietro Bovati, ital-
sky jezuita a sekretat Papezské biblické
komise. Nazev sam jiz napovida obsah:
Hotici ket zapaluje oheni — setkani mezi
Bohem a ¢lovékem.

Naslouchat Bohu je v zivoté kfestana na
prvnim misté. Je to zkusenost proroku —
kazdy veéfici kiestan byl pokitén, patii
Kristu navéky, nebot’ jako on byl poma-
zan na knéze, proroka a krale. Ohen v
srdci je proto soucast zivota kiestana.
Doba postni je doba naslouchani, ze kte-
rého se rodi ohen. U¢i nas umeéni rozliso-
vat dobro a zlo. Proménuje nasi zkuse-
nost kiehkosti a zranitelnosti v trvalejsi
schopnost vnimat soucit Kristova Boz-
ského Srdce s kazdym clovékem i celym
lidstvem. Zkusme se vzit do situace kato-

likii v severni Italii, kde od 24. unora
nejsou slaveny vefejné bohosluzby kviili
epidemii koronaviru z Ciny. Letos nesly-
Seli ani slova kn€ze na Popelecni stiedu:
,Ciite pokani a véfte evangeliu.“
,Pamatuj, ze jsi prach a v prach se navra-
tis.” Musime obdivovat pastora¢ni poho-
tovost diecézi dotéenych karanténou,
jakym zpusobem ukazuji, ze je cirkev
neopousti. Navzdory silnym tendencim k
individualismu jsou naSe osudy spojeny a
svét je spojen nejen v utrpeni, nybrz i pii
hledani feSeni, jak se zotavit. Zde je moz-
no vyslovit italskym katolikim diky,
protoze jako prvni ndm ukazuji, jak se
zachovat v krajnich situacich. Rimska
kurie na tyden prerusila veSkerou praci,
aby pfipravila sama sebe k naslouchani
bolesti svéta skrze JeziSovo Srdce. Papez
FrantiSek sdm k tomu fika: ,,Mé& letos,
bohuzel, nachlazeni nuti k netcasti, ale
budu sledovat meditace odtud. Duchovné
se spojim s kurii a v§emi, kdo se modli, a
vykonam si duchovni cvi¢eni doma.
Mysleme na nemocné, na ty, ktefi musi
setrvavat v nafizené karanténé i na 1ékaie
a zdravotni personal, ktery je vystaven
velkym rizikim. Je pravdou, Ze nejucin-
né&jSim pokanim je to, co nam zivot pfina-
§i.

Autor ¢lanku:

Tereza Myslilova

Vseobecny umysl duben 2020
Vysvobozeni ze zavislosti

Modleme se, aby vSichni lidé trpici pod
vlivem zavislosti nasli potfebnou pomoc i
ty, kdo by je doprovéazeli.

Narodni timysl duben 2020

Za ty, kteti podlehli zavislosti na dro-
gach, alkoholu, cigaretach, pornografii
nebo internetu — at’ pod ochranou bl
Mlady najdou cestu ke svobodé.

Zivot je neustalym prizplisobovanim se
vnitiniho svéta svétu vnéjsimu.
Herbet Spencer

P. FrantiSek Ludvik Hemala

K VELKEMU ZAMYSLENI ...

Ptisla choroba jakou lidstvo ziejmé potie-
bovalo.

Ptestavali jsme si vazit zdravi a tato cho-
roba nam pfipomind, Ze ndm na ném nej-
vic zalezi ...

Prestavali jsme si vazit ptirody a dostali
jsme takovou chorobu, ze pobyt v ni je
pro nas velmi vzacny...

Prestavali jsme umét fungovat v rodi-
nach, a proto nas tahle choroba zaviela do
naSich domovti, aby jsme se zase naucili
jako rodiny fungovat...

Prestavali jsme si vazit starych a nemoc-
nych, a proto jsme dostali tuto chorobu,
abychom si pfipomnéli, jak jsou zranitel-

ni...

Prestavali jsme si vazit 1ékaiti a zdravot-
nikd a tahle choroba nam ptfipomnéla, jak
jsou nepostradatelni...

Prestavali jsme mit tctu k ucitelim, tahle
choroba zaviela skoly a rodic¢e si mohou
vyzkouset jaké je ucit déti...

Nas volny ¢as jsme travili v nakupnich
centrech, tato choroba nam je zavfela,
abychom pochopili, Ze vSe nelze koupit...
Zaméfovali jsme pozornost nasemu
vzhledu, porovnavali krasu a tato choroba
nam piikryla tvafe, abychom pochopili,
ze o vzhledu to neni...

Mysleli jsme si, ze jsme velkymi pany na

této Zemi a néco velice miniaturniho,
neviditelného, nas dokazalo zkrotit a do-
vést k tomu, Ze to tak neni...
Choroba nam dava pokyn k pokofe...
Tato choroba nam hodné bere, ale zaro-
ven nam dava mozZnost se z toho hodné
poucit a pochopit to, co je v zivoté nejdi-
lezit&;si. )
DOSTALI JSME CHOROBU NA MI-
RU. Mozna jsme ji jako LIDSTVO
OPRAVDU POTREBOVALI...
(zdroj FB - Karolina Somrova)
Je to jiny pohled na situaci, ktera nasta-
la...

Hodné sil v§em. (N.H.)
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ZS Mikolase Alse a MS Mirotice

Vyvucéovani v dobé uzavrenvch skol

Vézeni rodiCe, mili Zaci a spoluobcané,

mimofadné opatieni, které ovliv-
fluje zivot nds vsech, zasahlo i do vzdéla-
vaciho systému v celé republice jako
blesk z ¢istého nebe. Ttidy osifely, hluk o
prestavkach utichl a vzdélavani zaka se
premistilo do jejich domovt a to zatim na

neuréito. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna
o vyhlaSené mimotadné prazdniny, musi
se zaci vzdélavat jinou formou, nez jsou

doposud zvykli a to jeSté v podstaté ze
dne na den. Prioritnim komunika¢nim
kanalem se tak nyni stal systém Bakalafi.
Webova aplikace Bakalafi umoziuje
zadavani domaci prace pro zaky. Postu-
pujeme podle platného rozvrhu hodin,
kdy kazdy z ucitelt za své predméty posi-
14 materialy k vyuce, pracovni listy, testy
apod. Pfes komunikacni systétm KO-
MENS, ktery je soucasti tohoto systému
pak ucitelé zasilaji zpravy a informace a
zéci nasledné na né v odpovédich reaguji.
Nutnosti pro splnéni pozadavkd vyucuji-
cich je samoziejmé ptistup do této aplika-
ce. Ze 164 ztizenych uctl v této aplikaci,
coz je celkovy pocet naSich zakd, zatim
na tkoly a domdci pfipravy nezareagova-
lo cca 60 zakd, coz je pomérné vysoké
Cislo. Rodice, resp. zaci, ktefi jste ztratili,
nebo zapomnéli heslo pro pfistup, poza-
dejte o vygenerovani nového hesla na
emailu reditel@zsmirotice.cz.  N&ktefi
kolegové vyuzivaji k online vyuce i
youtube kanal, kde nahravaji vyukova

videa, popfipad¢ zalozili facebookové
skupiny, kde si také mohou vyménovat
informace.

Vazeni rodiCe, véfim, ze to neni
pro nikoho z nas lehkd situace, pfesto
Vas zadam o spolupraci ve smyslu dohle-
du nad tim, zda VaSe déti na tkolech
pracuji a ze probihd komunikace s uciteli.
V dobgé, az se skoly oteviou, bude probi-
hat kontrola aktivit. Nebude vsak jiz ca-
sové mozné vracet se zpétné¢ k ulivu,
které nyni probiha formou domaciho
vzdélavani. Proto je velmi dulezité, aby
zaci pod dohledem rodi¢l opravdu ne-
podcenovali domaci vyuCovani. Na zaveér
mi dovolte, abych ze srdce podékoval
vSem rodi¢im a zaktim, ktefi se zapojili
v této mimoradné situaci a podporuji svo-
ji ¢innosti vlastni vzdélavani. Veéiim, ze
vSe spoleéné dobfe zvladneme a ze se ve
zdravi opét setkame ve Skolnich lavicich.
Pfeji Vam vsem pevné zdravi, nadhled a
optimismus.

Mgr. Pavel Kozak

Prvni tyden v bfeznu jsme se
s predskolaky zaméfili na jarni kvétiny,
které uz umime rozeznat, popsat a poznat
jejich barvy. Jiz na pocatku tydne déti
zajimalo, jak kyticka roste a tak jsme se
rozhodli pro takovy experiment. Zaseli
jsme seminka fefichy a hrasku a zkoumali
jsme, jak se jim bude dafit ve tmé, na
svétle a v teple a na svétle a v zimé a spo-
le¢né jsme vzdy kazdy den pozorovali,
jak seminka zacinaji kli¢it. Spolecné jsme
si také ozdobili kvétnicek, do n¢hoz jsme
si vyrobili papirovy tulipan. Nezapomnéli
jsme také na maminky, babicky, sestfic-
ky, které slavili Den Zen, a tak nase vy-
robky putovaly pravé k nim.

Druhy tyden nas cekaly jarni
prazdniny, ale v jejich prabéhu mezitim
doslo k uplnému uzavieni zakladni i ma-
tefské Skoly z diivodu koronaviru. Pred-
Skolaci ale i tak nezahali, dostalyi
k procviceni na doma pracovni listy, aby
si zopakovali dulezité védomosti a doved-
nosti, které bude potieba znat jesté pred

Brezen v materské skole

nastupem do zakladni Skoly. Zapis do
zakladni Skoly se bude konat v pribéhu
prvnich ¢étrnacti dni v dubnu a to bez

pfitomnosti déti. Dékujeme za pochopeni
a prejeme vsem hodné zdravi.

(MS)

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
se vzhledem ke krizovym opatienim ve stat¢ odklada,
termin svozu bude v¢as oznamen.
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» ... duben, je$té tam budem ... K
mym usim dolehl doslov pranostiky, kte-
rd nds nabada se predcasné neradovat z
krasného, teplého pocasi - duben je vtipa-
lek, a po krasném, takika letnim vikendu,
pfinese ranni mrazik a piehanku bilé¢ho
nadéleni... Prosté se jiz t€§ime z ptichozi-
ho jara, ale pfece jen... Teplé topeni nas,
zejména takhle navecer, prosté potési.
Navzdory rozmarim tohoto mésice se uz
nemuzeme dockat, a proto travime Cas na
zahradkach, kde uz uz davame do zemé
néjaka ta seminka, rostlinky, vyhonky a
jasn¢ vidime, jak si na téch krasnych plo-
dech co vypéstujeme, v 1ét€ pochutna-
me...a nebo si doma Soupneme sazenic¢ky
do malych kvétinackl,a své ,produkty*
si péstujeme na balkong, nebo za oknem .
Mala vnucka jedné mé znamé tomuto
hraboseni v hliné¢* pfisla na chut’ a Mile-
na tika, Ze z ni zfejm¢ bude profesionalni
zahradnice. ,Kdyz ji koupi§ panenku,
tekne Ti, jakou kytku ma na Satech.. :-)

,»NO, nékdo uz ma ziejmé svou zivotni
cestu témef jasnou... tfeba bude tvofit
zahradni architekturu ve slavnych zahra-
dach....«

Nasi nejmensi jsou roztomilkové, o tom
neni pochyb, ale obcas jsou to i malé mrs-
ky, 1 kdyz vlastné tak né¢jak netimyslné.
Docela m¢ pobavila jedna pfihoda, kterou
jsem ,ulovila na netu:

»Ahojky Bétko.. tak co, jak jsi s Tvou
dcerkou oslavila ty jeji narozeniny?..
»No, jak jsem Ti minule fikala, chtéla
jsem se ji cely den vénovat, ud¢lat si ta-
kovy skvély, narozeninovy den. Taky
kvuli tchyni.. znas to, pofad mi vy¢ita ze
jsem jen v praci, a malou vidim jen odpo-
ledne a tak...“

»Takze...7?7%

,»Vzala jsem si volno a §ly jsme.. Nejprve
jsem vzala Denisku do obchodu a koupila
ji tu kradsnou mikinku s Minie, potom
byla v planu cukrarna. Daly jsme si ba-
jecny pohar, multivitaminové piti i zaku-
sek, bylo to skvélé..«

e NO VIdIS. 1 L

,J0, jo, v§e ok... a potom byla naplénova-
na cesta pres park, do détského centra ..
Tam, Ze stravime uz zbytek dne ..s jejimi
kamarady a tak ...“ .. No, jak jsme S§ly
pres park, najednou se mala Deny sehnula
a néco zvedala ze zemé.. ,Mamko, kou-
kej...co to je..? ... ,,JeziSi Deniso!!* co to
sbiras...! Je to né&jakej mrtvej velkej
brouk..nebo co!!!..““ ,,Hned to zahod’...!*
»Aaa ...7¢

,»J0, Vv pohodé, v hracim centru se vyradi-
la, dali jsme si tam obéd, jesté jsem ji
koupila nové leginky..byla Stastna a spo-
kojend. Potom jsme tak docela utahané
dorazili k veceru domii... Manzel v poho,
jen fekl ..“tak jste si holky uzily?* ... A
hned na to pfisla tchyné.. ,,Tak co, malic-
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ka? Jak jste si uzily s maminkou? Bylo to
pekny? A ta malad mira spustila : ,,Ja na-
Sla takovyho mrtvyho broucka, a von byl
mrtvej, lezel na zemi, a ja ho chtéla pii-
krejt listkem ... a mamka na mé kii-
»lchyné se podivala pohledem ¢&islo
osm .... Ach jo, déti .... no neptetrhla bys
JHI??2 " =) =) )
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Tak mame duben . Ano, moji mili
¢tendfi, vim, Ze to je a bude jeden z velice
nelehkych mésicti.. Chei pro vas psat jen
pohodové a veselé piibehy, piihody a
povidani , ale tato situace je velmi vyji-
mecéna, a proto i par slov k tomu obdobi,
které praveé vsichni prozivame... Zkusme

nepodlehnout Spatné nalad¢, ¢i strachu ...
respekt a jistd obava je namisté, ale po-
kud budeme vsichni k sobé ohleduplni a
budeme se chovat zodpovédné€, zase nas
¢ekaji ty krasné ,,vS§edni dny* ..a to v do-
bé dohledné.. Pokud nebudeme ohledupl-
ni a zodpovédni, mohou byt ty obycejné
dny v nedohlednu.. Ale prosiim - i toto
bychom méli brat lidsky, a pokud (napt.)
uvidime za vsi, dal od nas spoluobcana se
sundanou rouskou, nelynéujme jej hned,
jist€ si ji hned nasadi, kdyz budeme v
jeho zorném poli, kdyz ne, tak jej diirazné
upozornéte.. Mezi lidmi, v obchodé€, na
ulicich, uradech apod. je rouska NUT-
NOSTI. CHRANME SE VSICHNI NA-
VZAJEM. Asi se vic rozepisovat nebu-
du, vSichni zazivame néco takového po-
prvé a ja pevné vétim, ze nam vydrzi i
nadale ta vlna sounalezitosti, pomoci,
laskavosti... A jen prosim, nezijte jen
,koronou“. Pravé v takovém obdobi je
velice dulezité najit si ¢as na krasnou

knizku, na pohodovy film, na povidani s
blizkymi... A tieba se doma udg€lat kras-
nou a jit vafit :-) A protoze CeS$i jsou
vtipélci za kazdého casu.. i neCasu.. mam
tu pro vas varku vtipd - i o té potvore
¢.19.
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,Pane Cirtivka, copak, copak?* pta se
soused.

,»Ale, nemtizete véfit vSemu, co nadm fikaj
v televizi... Pry musime mit v obchod¢
rukavice a rousku... Ja tam dneska byl a
ostatni méli i kalhoty a kosili..!*
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Povidal jeden :

»Fakt jste si jisti, ze zavfit spolu manzela
a manzelku na ¢trnact dni doma, je feSeni
jak snizit pocet obéti ..??...
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Povidala sousedka : ,Kluk uz nepfinesl
¢trnact dni poznamku.. Jsem na néj pys-
na...”
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,Sel jsem véera ve 20.00 pieparkovat
Asi se mi to moc povedlo..
Tleskalo celé sidliste. ..«
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Krucis...! véeraj ive vEsi
Krucis...! vCera jsem si veCer povésil na
balkon vyprané povleceni... a dnes ho ma
ptlka mésta na hubé... 1*
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Jede jeden ptes Saharu na velbloudu a
potka v protisméru karavanu... ,,Prosim
vas, kudy na Kahiru?“"

»No, pofad rovné a ve Ctvrtek dole-

113
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Jsme u konce. Moc se t€§im na dalsi psa-
ni. V&fim, Ze situace jiz bude o mnoho
piiznivejsi.

Na uplny zavér davam jeden citat, ktery
je ted’, v této dobé velmi .. potrebny:

RODINA neni zru$ena...
PRIRODA neni zruSena...
HUDBA neni zruSena...
CTENI neni zruseno...
HRA neni zruSena...
ZPEV neni zrusen...
SMICH neni zrugen. ..

NADEJE NEN{ ZRUSENA...
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ZPRAVODAJ MESTA MIROTIC

Planované kulturni akce se
z divodu ohrozZeni zdravi v
souvislosti s prokazanim
vyskytu koronaviru na tze-
mi CRV v mésici dubnu
rusi. O novych terminech
budete v¢as informovani.

Na zéklad¢ usneseni vlady ze dne
15.3.2020 ¢.217 ma
Méstsky ai‘ad Mirotice omezen
provoz pro vefejnost.
Provozni doba je platna zatim do
11.4.2020 do 06:00 hod..

PO 10:00-11:30 15:00—-16:30
ST 10:00-11:30 15:00—16:30

Vzhledem k situaci zplisobené Covi-
dem 19 jsem dlouho pfemyslela co na-
psat. Urcité nejdulezitéjsi je zachovat si
pozitivni mysleni a viru v to, ze vSe dobte
dopadne. Pozitivni mysleni a strava hraje
pti zvladani nemoci opravdu velkou roli.
Zatad'te do svého jidelnicku vice funkc-
nich potravin a snazte se udrZovat sprav-
nou acidobazickou rovnovahu a pokud uz
se vam stane, ze se s virem potkate, tak
véfte, ze ho porazite.

Funkéni potraviny.

Funkéni potravinou je jakakoliv potravi-
na, ktera ma kromé¢ vyzivové hodnoty
pfiznivy ucinek na zdravi konzumenta,
jeho fyzicky a dusSevni stav. Meéla by se
konzumovat jako soucast denni stravy.
Jeji konzumace ovliviiuje n€které pocho-
dy v organismu, zejména — posiluje ob-
ranné mechanismy, pusobi preventivné
proti nemocim, pfiznive ovlivilyje fyzicky
a dusevni stav, zpomaluje proces starnuti.
Vyznamnymi slozkami funkénich potra-
vin, jsou probiotika, prebiotika a synbioti-
ka, antioxidanty, vlakniny, slozky tukd,
bilkoviny a dals§i rostlinné latky. Mezi
takové potraviny patii obiloviny, vyrobky
Z 1yZe, z ovsa, Inu, cibule, Cesnek, ama-
rant, guinoa, pohanka, Caj, rostlinné oleje,
mlééné vyrobky a vejce.

Acidobazicka rovnovaha.
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»Jidlo je Tvij 1€k

Pfi stravovani se nemusite nekterych po-
travin Upln€ vzdat, zalezi jen na spravném
mnozstvi. Zdravi lidé by méli jist 4x vice
zasaditych potravin nez kyselych a ten,
kdo trpi prekyselenim, az 7x tolik. Nejcas-
t&ji bychom méli jist a pit zasadotvorné
potraviny, tedy vétSinu rostlinné stravy,
mlééné vyrobky, zeleninovy vyvar, nesla-
zené ovocné $tavy, nesycené mineralni
vody, bylinkové Caje a zeleninové $tavy.

Castéji bychom méli jist neutralni potravi-
ny, tedy maslo, za studena lisované oleje,
sadlo. S mirou bychom méli jist potraviny
obsahujici cukr — sladké pecivo, marmela-
dy, sladkosti, cokoladu, zmrzlinu, limona-
dy, bilou mouku a vyrobky z ni, kavu a
alkohol v jakékoliv formé. Ziidka bychom
méli jist z divodu zatizeni puriny maso a
vnitinosti, zvéfinu i dribez, ryby a moiské

plody, syr — ptfedevsim pikantni a ostré
druhy, kysané mlééné vyrobky, napt. jo-
gurt, podmasli, kysanou smetanu, masovy,
dribezi a rybi vyvar, sycené mineralni
vody.

Proti prekyseleni pomahd kromé stravy
také odpocinek a odstranéni stresu, téles-
ny pohyb bez pfehnané namahy — podpo-
ruje vylucovani kyselin kizi a potnimi
zlazami — dale specialni koupele a potra-
vinové dopliky vystresovanému ¢Elove-
ku.

Dulezity je pitny rezim. Nejzdravéj$im
napojem je Cistd voda, ale ¢lovek si muze
bez obav doprat pestiejsi skladbu napoju.
Je vSak nutné preferovat vhodné napoje ,
omezovat spotiebu nevhodnych, kolik a
jak casto je pijeme. K napojim, kterym
bychom se méli vyhybat a nebo je konzu-
movat jen velmi vyjimecné , patii prede-
v§im rdzné limonady, kolové napoje,
ochucené mineralni vody, energetické
napoje, nektary a podobné. Divodem je
cukr a nevhodna uméla sladidla, ktera
zvysuji chut’ k jidlu a pocit zizné , nebo
oxid uhlicity, ktery spolu s ochucovadly
poskozuje zubni sklovinu

Opatrujte se.
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